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ASIMPLICAGOES DA INTERDISCIPLINARIDADE NA PRAXIS DOS PROFISSIONAIS DE
SAUDE DO SUS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

MAYARA DUARTE DA SILVA, Daise Araljo Souza, Karine Rodrigues Do Nascimento, Mateus Duarte Da
Silvae Rui Massato Harayama

Introdugdo: O Sistema Unico de Satide (SUS) representa uma grande conquista. Contudo, as experiéncias dos
usuarios que vivenciam o cuidado cotidiano no contexto dos servicos publicos de salide nem sempre séo positivast. O
trabalho multiprofissional e os conhecimentos interdisciplinares se fazem necessarios para enfrentar essas complexas
necessidades?. Objetivo: Elencar as principais implicagdes da interdisciplinaridade na préxis dos profissionais de
salde do SUS. Justificativa: O ultrapassado paradigma flexineriano de assisténcia médica e a importancia do SUS
na atencao a salde, gera inquietacdes de conhecer mais sobre outras ferramentas que possibilitem o aperfeicoamento
na implementacdo das diretrizes essenciais do SUS. A interdisciplinaridade surge nesse cenario com perspectivas
positivas, e para sintetizar essas informagfes torna-se necessério desenvolver uma Revisdo Integrativa de Literatura.
M etodologia: Trata-se de um estudo de Revisdo Integrativa de Literatura, realizado na Biblioteca Virtual em Saude,
usando como critérios de incluséo artigos publicados na lingua portuguesa entre os anos 2012 a 2015, que estavam
disponiveis para consulta e com o0s seguintes descritores. Salde Interdisciplinar; SUS; Perspectiva da
Interdisciplinaridade. ApGs o uso dos critérios de incluséo e leitura cuidadosa dos materiais, permaneceram no estudo
11 artigos. Para a andlise dos dados foi utilizado um formul&io sintese previamente elaborado. Resultados e
Discusséo: Os resultados mostram que os profissionais de salide confundem o conceito de interdisciplinaridade com
as definicdes de multi e pluridisciplinaridade. Além de apresentarem diferencas entre o pensar e o fazer
interdisciplinar, sendo o fazer interdisciplinar insatisfatorio para suprir os desafios enfrentados. A
interdisciplinaridade é expressa como um processo complexo, no qual os profissionais evidenciam dificuldades de
compartilhar saberes e transitar entre multi e interdisciplinar, isso porgque a educagdo e as préticas em salide ainda séo
orientadas de maneira fragmentada. Existem diversos obstaculos para a implementacdo efetiva da
interdisciplinaridade no SUS, entre elas destacam-se: persisténcia do modelo biomédico na praxis dos profissionais
de salde; hierarquizacdo entre profissionais na estrutura do SUS, pobre participacdo dos usuarios na gestdo dos
servicos; fata de intersetorialidade; barreiras historicas; valorizacdo do conhecimento técnico e fragmentado, entre
outras34. Consideracgdes. Os pressupostos da interdisciplinaridade estéo presentes na érea da sallde ha décadas e ela
tem sido necessaria, sobretudo no SUS, por permitir uma melhor compreensdo do processo salde-doenca. No
contexto brasileiro, a educacdo interprofissional, base para o trabalho em equipe colaborativo, ainda esté restrita a
iniciativas recentes, necessitando, portanto, de mais estudos na &rea.
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