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INTRODUCAO: A integralidade estrutura e articula o sistema de salide, para que haja uma horizontalidade
no ‘modo de cuidar' e estando relacionada a humanizagdo, as acdes de salide e os tratamentos tornam-se mais
eficazes, sem que haja prejuizo na execucdo das préticas assistenciais, como assegurado na constituicdo de 1988

(PINHEIRO, 2014). OBJETIVO: Identificar a relacdo da integralidade e da humanizacdo na salde.

JUSTIFICATIVA: O interesse pelo tema surgiu na disciplina de Abordagem Interdisciplinar em Salide, da
necessidade de conhecer mais acerca da integralidade e humanizacdo na salide. METODOL OGIA: Trata-se de um
estudo de Revisdo Integrativa de Literatura, realizada na Biblioteca Virtual de Salde, usando como critérios de
inclusdo: artigos entre 2013 a 2017, publicados na lingua portuguesa e que estavam disponiveis para consulta. A
busca foi feita utilizando os descritores: Integralidade e Humanizag&o. ApGs o uso dos critérios de inclusdo e leitura
cuidadosa dos materiais, permaneceram no estudo 7 artigos. A andlise de dados foi realizada utilizando um
formulério sintese que foi previamente elaborado, contendo a base de dados, titulo, objetivos e resultados, no qual
pode ser capaz de assegurar que a totalidade das informagdes relevantes sejam extraidas, garantindo a precisdo na
checagem das informagbes e servir como registro (SOUZA et al., 2010). RESULTADOS E DISCUSSAO:
Verificou-se que os autores ressaltam no processo de construcdo de salde a integralidade e a humanizagdo, como
métodos resolutivos e eficazes, 0s quais desconstroem a pratica do modelo ‘salde-doenca e o sistema autoritario,
sem acol himento e traz uma proposta horizontal e articulada, tirando a visao apenas do eixo biolégico. A proposta de
integralidade e humanizacdo sdo técnicas as quais visam melhoria nos servicos de salde e qualidade de vida aos
usuérios e de profissionais através da utilizacdo delas ha a obtencdo de um novo cendrio de salde. Portanto, de
acordo com Medeiros et a., (2016) torna-se fundamental, ofertar uma assisténciaintegral, e de forma humanizada em
todos os niveis da salde, para que essa relacdo se concretize, deve-se haver uma participacéo coletiva e articulada.
CONSIDERACOES: Observou-se no presente estudo, que para a obtencdo do processo de humanizacio de salide,
deve-se compreender o individuo de forma holistica. Agregando essas técnicas, notou-se a otimizagdo no tratamento
€ harecuperacdo dos usuarios, descentralizando assim a forma de atuac&o apenas no eixo bioldgico.
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