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Introdução: A Interdisciplinaridade na Saúde acentua em uma modalidade de desenvolvimento que promove 

o trabalho em equipe interligado e colaborativo entre profissionais da área, com foco nas necessidades da saúde de 

usuários e da população (PEDUZZI et al., 2012). Objetivo: Identificar a importância da Interdisciplinaridade na 

saúde. Justificativa: O interesse pelo tema surgiu em decorrência da convivência com a disciplina Abordagem 

Interdisciplinar em Saúde, gerando inquietações de conhecer mais sobre a importância deste assunto na atuação dos 

profissionais da área da saúde. Assim, com o intuito de buscar sintetizar informações sobre o tema surgiu a 

necessidade de desenvolver uma revisão integrativa de literatura. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa 

de literatura, realizada na Biblioteca Virtual de Saúde, usando como critérios de inclusão: artigos entre 2012 a 2013, 

publicados na língua portuguesa e que estavam disponíveis para consulta. A busca foi feita utilizando o descritor: 

Interdisciplinar. Após o uso dos critérios de inclusão e leitura cuidadosa dos materiais, permaneceram no estudo 5 

artigos. A análise de dados foi realizada utilizando um formulário síntese que foi construído contendo a base de 

dados, título, objetivos e resultados (SOUZA et al., 2010). Resultados e Discussão: Referente ao DECS: 

Interdisciplinar, os autores, enfatizam: I (A prática interdisciplinar contribui na formação dos profissionais de saúde 

para uma atuação integrada e holística, a qual a interdependência das áreas emerge frente a competição e à 

fragmentação), II (No âmbito acadêmico a implantação da interdisciplinaridade favorece na formação mais 

humanizada com foco na atenção à saúde),  III (A prática interdisciplinar no trabalho da Equipe de Saúde da Família 

invade as fronteiras disciplinares, desenvolve competências para lidar com as entraves do meio e atitude individual e 

colabora para o agir profissional), IV (Na Violência Sexual a Interdisciplinaridade dar ênfase à perícia realizada por 

profissionais de diversas áreas (Serviço Social, Psicologia, Pedagogia, Pediatra), V ( No CAPS toda a equipe está 

envolvida e são capazes de trocar saberes e informações, independente da atuação) . O esforço da 

interdisciplinaridade apresenta-se como o remédio mais adequado à “cancerização ou à patologia geral do saber”, 

caracterizada pela intensidade das trocas entre especialistas e pela conexão real das disciplinas no interior de um 

mesmo projeto de pesquisa (VILELA & MENDES, 2003). Considerações: Após a leitura dos materiais, leva-se em 

conta que mesmo com a implantação dos Bacharelados Interdisciplinares em Saúde, ainda há dificuldades para a 

elaboração e implantação deste parâmetro interdisciplinar. Descritor: Interdisciplinar;


