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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE COM DOENGA ARTERIAL OBSTRUTIVA
PERIFERICA: RELATO DE CASO
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SOARES DOS SANTOS e ANTONIA REGIANE PEREIRA DUARTE

A Doenca Arterial Obstrutiva Periférica (DAOP) é uma patologia sistémica e acomete principalmente paredes
arteriais a partir da aderéncia de lipidios, céalcio e outros elementos, acarretando em estreitamento do vaso e
deficiéncia na irrigagdo aos tecidos dependentes da mesma. Por ser uma patologia agressiva, a DAOP necessita de
uma sistematizacdo da assisténcia de enfermagem apropriada e devidamente aplicada. Tem como objetivo relatar a
experiéncia vivenciada por académicos de Enfermagem do Centro Université&rio da Amazdnia — UNAMA, sobre a
assisténcia prestada a um paciente portador de DAOP no setor de Unidade de Terapia Intensiva (UTI) em um hospital
publico de ensino. A pesquisa é de cardter exploratério, com abordagem qualitativa e do tipo relato de experiéncia
Utilizou-se 0 NANDA (Nursing Diagnoses. Definition & Classification) para a construcdo dos principais
diagnosticos evidenciados no paciente em questdo. Relata-se um paciente do sexo masculino, 71 anos, diabético, em
pos-cirtrgico imediato de cirurgia de revascularizagdo arterial em ponte com by-pass femorotibial posterior de
membro inferior esquerdo ao qual apresentava-se necrosada em sua admissdo hospitalar, deu entrada na UTI com
presenca de cicatriz cirdrgica no membro traumatizado, com queixa de algia moderada no mesmo e apresentava
ressecamento de pés e precéria higienizacdo. No decorrer da assisténcia prestada ao cliente em estudo, pode-se
evidenciar diversos diagnosticos de enfermagem, porém, os mais relevantes, estavam relacionados a
atividade/repouso estando intimamente relacionado ao diagnostico da doenca. Dentre os principais cita-se
“Deambulacéo prejudicada evidenciado por comprometimento vascular”, achado importante para caracterizagdo do
guadro clinico relacionado a patologia. Ainda, evidenciou-se a “Mobilidade fisica prejudicada relacionada a restricéo
de movimentos e evidenciado por desconforto”, este achado corrobora com o acima citado, evidenciando a
sintomatologia. Além desses, encontrou-se também o diagndéstico de “ Déficit no autocuidado para banho relacionado
a diminuicdo da motivacdo e dor e evidenciado por capacidade prejudicada para acessar o banheiro e pés ressecados,
tal achado fortalece a gravidade do quadro sintomatol égico e os cuidados assistenciais necessarios. Considera-se que
essa experiéncia possibilitou, além do entendimento do desenvolvimento desta patologia, salientar a necessidade de
realizar plangjamento assistencial de enfermagem de forma sistematizada, voltado para as necessidades humanas
bésicas afetadas neste perfil de paciente, sendo importante também incluir o cuidador principal da mesma, realizando
orientacBes sobre as limitagbes impostas pela doenca e suas complicagdes. Vale ressaltar que se faz importante
realizar novas pesquisas acerca da temética de forma a enriquecer o0 acervo ja existente.
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