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Introdução: Em um mundo cada vez mais veloz, as relações humanas e cientificas se mostram muito mais 

complexas do que tempos atrás, a esse respeito, a partir da década de 60 surgiram os termos inter e transdisciplinar, 

que seria um cenário onde o conhecimento não seria mais compartimentalizado e separado. Na área da saúde esse 

tipo de abordagem é de grande valia, pois, possibilitaria a abordagem da saúde de maneira holística e não somente 

através do processo saúde-doença. Objetivo: Identificar as principais problemáticas na questão do uso da abordagem 

transdisciplinar na saúde. Justificativa: Esta pesquisa surgiu da inquietação no que diz respeito ao uso da 

metodologia transdisciplinar na área da saúde, suas principais contribuições quando usadas, caminhos que pode abrir, 

bem como suas dificuldades de introduzi-la.   Metodologia: Trata-se de um estudo de Revisão Integrativa de 

Literatura, e que foi realizada na Biblioteca Virtual de Saúde, usando como critérios de inclusão: artigos entre 2010 a 

2017, publicados em língua portuguesa. A busca foi realizada utilizando os descritores: Transdisciplinaridade e 

Saúde; e Interdisciplinaridade e Saúde, permanecendo posteriormente no estudo 6 artigos. Resultados e Discussões: 

Diante da leitura e abstração dos referidos artigos, um dos maiores desafios evidenciados na transdisciplinaridade na 

área da saúde é a superação do paradigma contemporâneo de fragmentação dos saberes, visto que o homem, desde o 

seu primeiro contato com o ensino, é inserido em um contexto no qual as disciplinas são fragmentadas entre si e há 

uma mínima relação entre as mesmas. Além disso, outra problemática é a reflexão e o diálogo pouco presentes nas 

equipes multiprofissionais, favorecendo a distinção entre os diferentes saberes, tornando cada vez mais difícil a 

abordagem da saúde de maneira transdisciplinar. Considerações finais: Apesar da transdisciplinaridade ser uma 

ferramenta fundamental para área da saúde, ainda é necessário superar os limites presentes tanto nas equipes 

multiprofissionais de saúde quanto na própria sociedade, trata-se de uma mudança em conjunto, envolvendo os 

diversos atores nesse processo.


