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Introdução: A integralidade é um conceito que permite uma identificação dos sujeitos como totalidades, ainda 

que não sejam alcançáveis em sua plenitude, considerando todas as dimensões possíveis que se pode intervir, pelo 

acesso permitido por eles próprios. Se prolonga pela qualidade real da atenção individual e coletiva assegurada aos 

usuários do sistema de saúde, requisita o compromisso e a prática multiprofissional. (MACHADO, et al., 2007) 

Objetivo: Elencar a promoção de integralidade na atenção da saúde do idoso. Justificativa: O interesse pelo tema 

surgiu em decorrência da matéria de Abordagem interdisciplinar em saúde, no qual gerou inquietação de conhecer 

mais sobre a integralidade com em ênfase a atenção a saúde do idoso. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisão 

integrativa de literatura realizada na biblioteca virtual de saúde, usando como critérios de inclusão: artigos entre 2010 

á 2016, publicados na língua portuguesa e que estavam disponíveis para consulta. A busca foi feita utilizando os 

descritores: Integralidade, idoso e saúde. A analise de dados foi realizado utilizando um quadro síntese que foi 

previamente elaborado contendo a base de dados, titulo, objetivos e resultados que pode ser capaz de assegurar que a 

totalidade das informações relevantes sejam extraídos, garantindo  a precisão na checagem das informações e servir 

como registro ( SOUZA et al., 2010) Resultados e Discussão: Os materiais encontrados na RIL evidenciaram que 

dentre os artigos coletados há um avanço no cuidado ao idoso, contudo identifica-se necessidade de aprimoramento. 

O estudo possibilitou um conhecimento sobre as relações assistências e as fragilidades de um sistema de saúde que 

não é satisfatório, uma vez que o ser idoso carece de ações mais efetivas sobre sua saúde, de modo a potencializar sua 

qualidade de vida. Cecílio & Merhy (2003), abordam que  a proposta pensada para vencer os desafios de ter uma 

assistência integral à saúde, começa pela reorganização dos processos de trabalho na rede básica e vai somando-se a 

todas outras ações assistências. Considerações: Propusemo-nos nesse estudo avaliar a integralidade do cuidado ao 

idoso destacando potencialidades e desafios. Por meio dos artigos, conseguimos identificar as interfaces e 

fragilidades da integralidade sob pespectiva de efetivação do direito à saúde da população idosa. Faz-se necessário 

exigir como tarefa imperiosa do sistema de saúde, um melhor preparo, uma mudança nas concepções que hoje 

orientam a forma de pensar o cuidado em saúde, especialmente no âmbito da Atenção primária em saúde. Descritores

: Integralidade, idoso, saúde.


