
A IMPORTÂNCIA DA LIGA ACADÊMICA NA FORMAÇÃO PROFISSIONAL DOS DISCENTES 

DE PSICOLOGIA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA DA LAPSIQUE

JHENIFFER RAABER NASCIMENTO, Jheniffer Raaber Nascimento, Patrik Hiliard Silva Dos Santos, Tais 

Dos Santos Sousa e THAYANE BRANCHES PEREIRA

As ligas acadêmicas são grupos compostos por acadêmicos que, sob supervisão de professores, organizam e 

desenvolvem atividades extracurriculares de ensino, pesquisa e extensão numa determinada área do conhecimento. A 

liga acadêmica enriquece o processo pedagógico da faculdade ao socializar o saber acadêmico em conjunto com a 

participação da comunidade na vida acadêmica (CARNEIRO; COSTA; FREITAS, 2015). Esta pesquisa tem como 

objetivo geral descrever a importância da liga acadêmica na formação profissional do discente de psicologia. E como 

objetivos específicos definir as funções de uma liga acadêmica e suas contribuições para a sociedade. Trata-se de uma 

pesquisa bibliográfica do tipo exploratória e descritiva, com abordagem qualitativa. A metodologia utilizada foi à 

pesquisa e seleção de artigos científicos a serem utilizados para embasamento teórico sobre a temática, assim como as 

experiências vivenciadas pelos acadêmicos da liga LaPsique do Instituto Esperança de Ensino Superior - IESPES. 

Utilizou-se como meio para o levantamento bibliográfico artigos publicados em revistas indexados ao Lilacs, 

SciELO, Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), Portal de Periódicos Eletrônicos em Psicologia (PePSIC). São funções 

da liga acadêmica de psicologia LaPsique: aprimorar os conhecimentos teóricos e práticos em diferentes abordagens 

da psicologia com aulas expositivas; Fomentar pesquisas no âmbito das abordagens da psicologia de modo a 

contribuir com a construção do conhecimento e estender o conhecimento obtido em sala de aula aos acadêmicos não 

membros e a comunidade externa de modo a promover saúde. Os discentes que vivenciam experiências distintas no 

processo formal de graduação, principalmente aquelas proporcionadas pela liga LaPsique, desenvolvem novas 

habilidades, pois adquirem uma visão crítica mais ampliada da realidade social, aumentando a capacidade de poder 

reflexivo, tornando-se profissionais qualificados no local onde estão inseridos por conta das aprendizagens adquiridas 

e transmitidas de forma sólida. Desta forma, conclui-se que a participação do discente na liga acadêmica de 

psicologia LaPsique proporciona desenvolvimento pessoal, social e profissional, assim como contribui para qualidade 

de vida da comunidade aonde prestam suas atividades.


