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A QUALIDADE DE VIDA DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA EM DIFERENTES
CAMPOSDE ATUACAO NO MUNICIPIO DE SANTAREM-PA
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O termo qualidade de vida refere-se a0 grau de satisfagdo pessoal do individuo a partir de aspectos
relacionados a salide fisica e psicolégica, nivel de independéncia, as relacles sociais e meio ambiente. Este termo é
bastante amplo, bem como, as discussdes a respeito dessa tematica no cenario naciona e internacional, porém pouco
enfatizada em relagdo aos professores de Educagdo Fisica no municipio de Santarém-PA. O presente estudo teve
como objetivo, analisar a qualidade de vida dos professores de Educacdo Fisica em diferentes campos de atuagdo no
referido municipio. Foi realizada uma pesquisa quantitativa, de cardter descritivo. Participaram deste estudo, 57
professores de Educacdo Fisica atuantes na &rea forma em escolas plblicas e particulares, e informal em academias
de ginéstica publicas e privadas. Como instrumento de coleta de dados foi utilizada a versdo abreviada do
questionério World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-bref), da Organizacio Mundia de Salde criado
para avaliar a qualidade de vida. Com a realizagdo deste estudo, verificou-se que o dominio das relagtes sociais,
dominio psicoldgico e dominio fisico na area formal apresentaram uma classificagcdo boa. Na area informal apenas os
dominios psicoldgico e fisico obtiveram uma classificagdo boa, enquanto o dominio das relages sociais e dominio do
meio ambiente apresentaram classificagdo regular. Demonstrando que os professores de Educagéo Fisica atuantes nos
ambientes formais e informais apresentaram perfis de qualidade de vida semelhantes, sem diferenca estatistica entre
0s dominios e, no resultado final que foi 3,95 para area formal e 3,87 na area informal, ambos foram classificados
como regular evidenciando que a area de atuacdo ndo tem influéncia direta sobre a qualidade de vida do professor de
Educacéo Fisica.
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