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O politraumatismo ou traumas múltiplos significa lesões extensas, produzidas por ação violenta de natureza 

física, externas ao organismo e acarreta agravos em pelo menos, dois órgãos ou sistemas distintos (Dwyer, 2016). O 

objetivo da pesquisa é identificar a atuação da enfermagem frente ao paciente politraumatizado. Trata-se de uma 

revisão bibliográfica, em que foram utilizados livros e artigos para a revisão de literatura, abordando aos cuidados de 

enfermagem frente ao paciente politraumatizado. No atendimento pré hospitalar (APH) ao paciente politraumatizado 

a equipe de enfermagem deve atuar de forma rápida e eficaz, averiguando a gravidade das lesões, sinais vitais e 

estado geral da vítima. Esse tipo de ocorrência requer que os profissionais enfermeiros tenham habilidade e 

competência técnico-cientifica. (RODRIGUES, 2017). O APH é realizado através de duas vertentes: o suporte básico 

e o avançado de vida, que envolvem ações antes da chegada da vítima ao ambiente hospitalar. A assistência adequada 

ao paciente, o transporte e a chegada rápida ao hospital são fatores determinantes para a sobrevivência das vítimas de 

politrauma (DIAS, 2017). O politrauma representa a terceira causa de morte no mundo. É considerado um grave 

problema de saúde pública devido seu grande índice de morbidade e mortalidade, refletindo na questão econômica, 

pois prejudica a capacidade de trabalho da vítima e demanda custos com a reabilitação devido as incapacidades 

temporárias e permanentes. (ARAÚJO et al., 2016). Portanto é de suma importância a atuação da enfermagem para 

melhor chance de sobrevida de um paciente politraumatizado, pois o enfermeiro tem o papel primordial para a 

manutenção dos sinais vitais e estado geral desse indivíduo. Conclui-se que é imprescindível que o profissional de 

enfermagem receba sempre capacitação, visando o aprimoramento técnico-cientifico para atuar nessa problemática 

com sucesso.

 


