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A violéncia contra a mulher é um fendmeno de raizes historicamente culturais, que tem presente como
analogia o poder do homem, a dominagdo masculina canalizada por meio da violéncia e esta presente em diversos
ambitos e niveis sociais, sendo um fendmeno complexo, pois, ocorre frequentemente dentro do espaco familiar e se
manifesta nas formas fisicas, psicolégicas, sexuais, moral e patrimonia. A violéncia psicoldgica é caracterizada por
ameacas de morte, humilhagao, utilizagdo de adjetivos agressores e opressores, como Xingamentos, além da opressdo
da vitima em realizar atividades fora de casa, até mesmo, ndo permitindo que a mesma tenha contato com outras
pessoas. O estudo objetiva visar os impactos psicoldgicos que estas vitimas sofrem com a violéncia doméstica
Consiste em uma pesquisa bibliogréfica, realizado através de coleta de dados, sendo efetuadas consulta nas bases de
dados Lilacs, Pepsic e Scielo, usando descritores relacionados ao tema. Através de uma literatura socio histérica
sobre o tema e de como isso de desenvolveu com o passar das décadas, € importante salientar os principais prejuizos
para a estrutura psicolégica da mulher. Cada tipo de violéncia gera prejuizos nas esferas do desenvolvimento fisico,
cognitivo, social, moral e psicoldgico. Este Ultimo compromete a salde mental, interfere na crenca que a mulher
possui sobre sua competéncia, isto €, sobre a habilidade de utilizar adequadamente seus recursos para 0 cumprimento
das tarefas relevantes na sua vida. E necessério salientar que as consequéncias desta violéncia sdo demasiadamente
graves, para tentar suportar essa realidade, a mulher precisa abdicar ndo somente dos seus sentimentos, mas também
de suas acles, comportamentos, crencas e decisdes. Com isso, €la passa a desenvolver uma auto percepcao de
incapacidade, inutilidade e baixa autoestima pela perda da vaorizagido de s mesma e do amor préprio. E
imprescindivel que este fendmeno n&o seja compreendido em nivel individual e privado, mas sim como uma questéo
de direitos humanos, pois, aém de afrontar a dignidade da pessoa humana, impede o desenvolvimento pleno da
cidadania da mulher. Considera-se que a Psicologia ndo pode ficar aheia a esta realidade, é preciso estar atento as
diferentes formas de manifestacdo de tal fendbmeno, entendendo sua articulagdo com elementos sociais, econdmicos e
politicos, garantindo uma intervencéo que promova um efetivo auxilio ao processo de autodescoberta, fortalecendo a
autonomia, a autoestima e o poder de decisdo da mulher, propiciando o surgimento de novas alternativas para lidar
com esta situagao.

JORNADA ACADEMICA m" |

@



