UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DO PARA

ISSN: 2674-6670

QUALIDADE DE VIDA E ATIVIDADE FiSICA DE ADOLESCENTESNA VILA DE ALTER DO
CHAO.
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Introducdo: A temédtica da Qualidade de Vida, cada vez mais parte de estudos com referéncias a diversos
grupos, por outro lado pouquissimos trabalhos tem como ator principal o adolescente, esta pesquisa tem a pretensao,
embora que parcialmente de preencher esta lacuna. Objetivos. Verificar o nivel de sedentarismo e Qualidade de Vida
dos adolescentes, conhecendo possiveis comportamentos de risco relacionados ao sedentarismo, bem como o nivel de
Atividade Fisica, tempo de ociosidade no cotidiano destes. Justificativa: Este estudo vem com a proposta de
conhecer a Qualidade de Vida, nivel de Atividade Fisica de uma escola estadual que oferta 0 ensino médio e esta
localizada em Alter do Chdo. Metodologia: O método escolhido foi a pesuisa de campo de cardter quantitativo
descritivo, com o implemento de dois questionarios, 0 nimero de participantes chegou a 58 adolescentes sendo 58,4
correspondente ao publico masculino e 41,6 ao publico feminino com idade média de 16,13 anos. Resultados e
Discussbes. A partir dos resultados obtidos pode-se verificar que a Qualidade de Vida dos adolescentes esta abaixo
da média considerada "BOA" pela Organizagdo Mundial da Salde, seus niveis de Atividade Fisica sdo insuficientes
para sua faixa etéria, além do que, dentre a maioria dos individuos nota-se 0 continuo uso do tempo diario, cerca de
trés horas ou mais em atividades com menor gasto de energia e que sdo consideradas sedentérias. Consider agdes
Finais: Avaliando os resultados pode-se dizer que aém da fomentacdo da Atvidade Fisica como importante fator
para a obtencdo da Qualidade de Vida, é necessario a ampliacéo de espacos para este tipo de atividade, bem como da
busca pelo elo que iratornar a Educacéo Fisica e consequentemente a Atividade Fisica como uma forma para se obter
umamaior Qualidade de Vida e combatendo ao mesmo tempo o sedentarismo.
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