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Definida como Sindrome de Hemdlise e elevacdo de Enzimas hepéticas associadas a baixa titulagdo de
plaquetas (Trombocitopenia), a sindrome HELLP é obhservada em mulheres gravidas com Pré-eclampsia ou
eclampsia que manifestam ateragfes no figado e anormalidades na coagulacdo sanguinea (OLIVEIRA et a., 2012).
A sindrome HELLP desenvolve-se em 1 a 2 casos para cada 1.000 gestacBes e ocorre com taxa de 20% na pré-
eclampsia grave e eclampsia, onde a maioria dos diagnosticos sdo realizados entre a 28 e a 36? semanas de gestagédo
(SOUZA et d., 2009). O objetivo do estudo é descrever a importancia da assisténcia de enfermagem nos cuidados
com gestantes acometidas pela Sindrome Hellp. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, onde utilizou-se os bancos de
dados da Scielo, BVS e Google académico, sendo anaisados 10 artigos e utilizados 4 no estudo. Carmo (2008)
afirma que a sindrome Hellp é uma complicagdo da pré-eclampsia, onde a conduta de enfermagem imediata se da na
estabilizacdo do quadro clinico e, em seguida, na transferéncia da paciente para o centro hospitalar de recurso
especializado e Centro de Tratamento Intensivo. Segundo 0 mesmo autor, durante a assisténcia € indispensavel a
monitorizagdo permanente das condicOes fetais, aém das condi¢cBes maternas como frequéncia e regularidade do
pulso e dos movimentos ventilatorios, temperatura corporea, pressdo arterial sistémica, hidratagdo e diurese. Para
Lopes et al., (2013), as aches de promocgdo da salide e prevencdo de riscos durante a gestagdo devem ser o foco do
atendimento a esta clientela. Nesta perspectiva, o atendimento pré-natal, conforme preconiza o Ministério da Salde, é
0 caminho e a seguranca que a clientela e os profissionais de sallde devem se acercar para a consolidacdo de uma
gestacdo livre de riscos e intercorréncias. Portanto, torna-se imprescindivel que a assisténcia de enfermagem no
manejo e controle da gestante acometida pela Sindrome Hellp e suas possiveis complicacdes, deve ser minuciosa.
Dessa forma, o restabelecimento da paciente depende do controle rigoroso do seu estado clinico, do monitoramento
das condicdes materno-fetais, e o estabel ecimento do tratamento conforme protocolo do Ministério da Salde.
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