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CULTURA E SANEAMENTO: EMPODERAMENTO A SAUDE COLETIVA
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Os habitos culturais de uma populagdo sdo resultantes de agBes de geracdes passadas. Na regido do Baixo
Amazonas diversas comunidades vivem em situagdes de caréncia em que €elas as estdo cada vez mais suscetiveis a
adquirir doencas infecciosas parasitarias, e infectocontagiosas devido a falta de saneamento basico juntamente com
fatores do tipo socioecondmico e cultural. Neste sentido, € necessaria uma visdo mais sensibilizada sobre essa
populacdo vulnerédvel. O objetivo da acdo de extensdo é promover mudancas de habitos culturais ou seu
fortalecimento junto aos moradores da comunidade quilombola de varzea Muratubinha, no oeste paraense, em vista
do empoderamento da qualidade da salde de seus comunitérios, no Baixo Amazonas. As agfes se concentraram na
sensibilizagdo coletiva sobre a necessidade da higienizacdo e a promogdo da salide na comunidade. Essa agéo
extensionista, recorte do trabalho do Programa de Pesquisa e Extensdo Cultura, Identidade e Meméria na Amazbnia
(Propext-CIMA), da UFOPA, tem como meta 0 empoderamento da salide coletiva a partir da percepgao e reeducagéo
de habitos culturais por meio da conscientizagdo quanto a coleta e tratamento de esgoto, limpeza urbana, manegjo dos
residuos solidos, controles de pragas e agentes patogénicos, estabelecendo a garantia do bem-estar coletivo e a salide
da comunidade envolvida. Acéo foi desenvolvida a partir de pesquisa prévia basica na comunidade sobre saneamento
e identificagdo de fatores favordveis ao processo salide-doenca, visto que, os habitos relacionados as condigdes de
vida em que a populacdo estd sendo submetida est@o diretamente ligados tanto a conservagdo da salide como também
ao prejuizo da mesma. Com base nas necessidades prementes a sobrevivéncia e considerando dados de pesquisa
sobre as condicdes higiénicas nalocalidade focal, é que foi realizada uma oficina para o publico adulto e uma gincana
para as criancas em idade escolar, com o objetivo de promover junto aos moradores da comunidade readequactes das
préticas culturais que influenciam de forma prejudicia a salde individual e coletiva, empoderando a resolucéo e
mel horia das condi¢bes da salide dos moradores das comunidades contempladas pelas acoes.
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