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ANALISE PRELIMINAR DA ASSOCIAGAO ENTRE INSUFICIENCIA CARDIACA EM IDOSOSE
A AMPLITUDE TERMICA EM SANTAREM-PA.
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Carla dos Santos Gomes

As doencas do aparelho cardiovascular sdo consideradas um problema de salide publica no Brasil, sendo a
terceira maior causa de internamento registrado segundo o Sistema Unico de Salde (SUS). Dentre essas doengas,
destaca-se a insuficiéncia cardiaca, que é ocasionada quando o coracdo tem dificuldade para bombear 0 sangue para o
corpo. De acordo com Gouveia et al. (2004) os grupos mais suscetiveis a alteragdes climéticas sdo idosos e criangas.
Este trabalho tem a finalidade de analisar a associagdo entre a amplitude térmica e internagdes por insuficiéncia
cardiaca em idosos (60 anos ou mais) residentes na cidade de Santarém-PA. Utilizaram-se dados mensais de
temperatura méxima média e temperatura minima média, coletados pela Rede de Meteorologia de Aeronautica
(REDEMET) do Aeroporto Internaciona de Santarém — Maestro Wilson Fonseca e dados mensais de internagbes
por insuficiéncia cardiaca do Banco de dados do Departamento de Informatica do SUS (DATASUS) do periodo de
janeiro a dezembro de 2017. Para verificar a associagdo foi utilizado o coeficiente de correlacéo de Pearson que mede
0 grau de associagdo entre duas varidveis e varia de -1 a +1. A técnica foi realizada com auxilio do software
estatistico livre R 3.4.4. No ano em estudo foi observado um total de 128 internagdes. O més com maior registro foi
janeiro com 21 internagtes e com o menor outubro com 11 internagdes. A menor amplitude térmica é observada em
mar¢o (7,8 °C) e a maior no més de novembro (11,9 °C). O coeficiente de correlagdo de Pearson mostrou uma
associacdo inversa moderada (R= -0,64) com significancia de 5% (? < 0,005) que indica que a amplitude térmica é
um fator que contribui para ocorréncia de internagdes por insuficiéncia cardiaca no municipio. E importante destacar
gue Santarém esta localizada na faixa equatorial do planeta e recebe uma grande quantidade de radiacdo durante todo
0 ano a variagdo térmica pode influenciar na dindmica da doenca como é observado pelo resultado do teste
empregado. Conclui-se que foi observada uma relacdo existente entre a variagdo térmica e insuficiéncia cardiaca em
idosos.
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