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PREFÁCIO

Caro amigo,

“Nunca é tarde demais para iniciar algo novo, da

mesma forma, nunca é cedo demais para desbravar

uma nova aventura”.

Este material foi idealizado para estimular o melhor

de cada criança, contendo atividades para despertar

cada sentido, enquanto aborda um tema essencial

no mundo de hoje: a conservação das espécies de

peixes através do período de defeso.

Pais e/ou responsáveis: ajudem sua criança a

completar as tarefas!

Este documento é resultado do projeto de extensão

“Tecendo redes de conscientização: Promovendo a

sustentabilidade através do período de defeso da

reprodução de peixes na região do oeste do Pará, no

município de Monte Alegre”, coordenado pela

professora Drª Marcella Costa Radael, realizado pela

Universidade Federal do Oeste do Pará - Campus

Universitário de Monte Alegre.
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PARA COLORIR:

Essa é a turminha Pinta-Cuia, uma galerinha muito

animada que ama o meio ambiente. Esses são vovó

Ruth, Thiago, Laura e Mariana, vamos deixar o dia

deles com mais cor?



J B Á U B A O P F J

A R O A R J A I A H

T A T Ç A A I R D F

U Ç A A N A R A C U

A D R A Q S N P O R

R A G A U U R I Ç A

A C U R I M A T Á C
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I M A P A R Á A I S
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CAÇA-PALAVRAS:

No período do defeso fica proibido pescar algumas

espécies de peixes, para que elas possam se reproduzir.

Encontre no caça palavras abaixo o nome de algumas

espécies que ficam em defeso do dia 15 de novembro a

15 de março.

BRANQUINHA - ARACU - MAPARÁ - FURA CALÇA -

JATUARANA - PIRAPITINGA - CURIMATÁ - PACU.



Esse é Ari, um pirarucu gigante que vive na Amazônia. O

período do defeso dessa espécie é de 1° de dezembro a

31 de maio. Esse momento é importante para que ele

consiga depositar seus ovinhos no ninho, que ele mesmo

constrói, no fundo dos rios.
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PARA COLORIR:



JOGO DOS       
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A turminha pinta cuia resolveu se reunir para ouvir as

histórias da vovó Ruth, olhe cuidadosamente a cena a

seguir e encontre os 07 erros na página seguinte.



      SETE ERROS
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A turminha pinta cuia resolveu se reunir para ouvir as

histórias da vovó Ruth. Olhe cuidadosamente a cena a

seguir e encontre os 07 erros aqui. Boa Sorte!
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ADVINHA QUEM É?

Ele é um peixe sem escamas, fica em defeso do dia 15

de novembro a 15 de março. Para lembrar de não

pescar esse peixe nesse período você pode nos ajudar

a desembaralhar o nome dele e colorir o desenho a

seguir:

P - A - R - Á - M - A

RESPOSTA: MAPARÁ



Vovó Ruth adora contar a história do pirarucu Ari para

as crianças. Ela conta que ele tinha dois amigos leais, o

papagaio Oto e o Boto cor-de-rosa. Vamos colori-los?
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PARA COLORIR:
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Agora é sua vez! O aracu é uma espécie de peixe que

fica em defeso do dia 15 de novembro a 15 de março.

Use sua criatividade para completar e colorir o

desenho a seguir:

COMPLETE O DESENHO



Vovó Ruth conta que o pirarucú Ari foi capturado por um

enorme barco enquanto cuidava dos seus ovinhos no

ninho. Ele precisou da ajuda do papagaio Oto para pular

novamente no rio e nadar ao encontro de seus filhinhos.
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PARA COLORIR:

Terra à vista, 
terra à vista!!!



18

O defeso coincide com a piracema, que é o

deslocamento de várias espécies de peixes no sentido

da cabeceira dos rios para se reproduzir. 

Vamos ligar o pontilhado abaixo para formar um lindo

peixinho?

LIGUE OS PONTOS:
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PARA COLORIR:

A história de Ari, o pirarucú não foi tão feliz, alguém

capturou seus ovinhos enquanto ele não estava por

perto. Se respeitassem o período de Defeso, Ari ainda

estaria com seus filhinhos.
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ENCONTRE O CAMINHO:

O tambaqui, também conhecido como bocó é um peixe

muito bonito e saboroso, ele fica em defeso do dia 1° de

outubro à 31 de março. Precisamos respeitar o defeso e

não capturá-los nesse período! Ajude o tambaqui Max a

encontrar o caminho até sua família.



Nosso Amigo Boto cor-de-rosa, contou para o pirarucu

Ari, que no reino da terra firme, onde quem governa são

os homens, existe uma lei chamada Defeso. Neste

período fica proibida a pesca de algumas espécies de

peixes para que elas possam se reproduzir. Ari ficou

feliz! Com a existência dessa lei, ele não precisa mais se

preocupar, pois isso protegerá seus ovinhos!
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PARA COLORIR:
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ADVINHA QUEM É?

Ele é um peixe conhecido por vários nomes, possui um

casco muito resistente e normalmente vive no fundo dos

rios. Fica em defeso do dia 1° de dezembro à 30 de

março. Para lembrar de não pescar esse peixe nesse

período você pode nos ajudar a desembaralhar os

diferentes nomes dele e colorir o desenho a seguir:

A - RI - CA DÓ - BODO - CU - CAS

RESPOSTA: ACARI - CASCUDO - BODÓ



PARA COLORIR:
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Cuide hoje para ter amanhã,

esse é o recado da turminha

Pinta-Cuia!







Que tal aprender brinca
nd
o?
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