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ANEXO IV - MODELO DE PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL DO DISCENTE

AUXILIO DISCENTE — EDITAL N° 012_2024 PROJETO DO 60+ UFOPA

Titulo do Projeto: Plantar e Cuidar: Inclusdo e Bem-Estar por Meio da Aquaponia.

Justificativa do Plano de trabalho: A participacdo do discente como bolsista nesse projeto
proporciona aprendizado pratico em aquaponia, integrando conhecimentos de biologia,
sustentabilidade e manejo agricola. Além de aplicar conceitos académicos, o estudante desenvolvera
habilidades organizacionais e interpessoais ao interagir com o publico 60+, aprimorando sua
comunicacdo e adaptando praticas pedagodgicas. Essa experiéncia fortalecerd sua formacao
profissional e cidada, preparando-o para desafios futuros e incentivando sua responsabilidade social,
engquanto a bolsa oferece reconhecimento e incentivo ao seu comprometimento. Ainda, o projeto
busca unir a sustentabilidade com a promocé&o da saulde, oferecendo aos idosos uma atividade que
ndo apenas ensina técnicas de cultivo, mas também melhora a qualidade de vida, aumentando o

senso de propdésito e pertencimento.

Objetivos do Plano de trabalho: Capacitar o discente para atuar no planejamento, execucédo e
monitoramento do sistema de aquaponia, desenvolvendo habilidades técnicas no cultivo de mudas e
manejo de peixes, além de fomentar sua competéncia em comunica¢édo e media¢do pedagogica com

0 publico 60+, garantindo a conducao eficiente das atividades e o0 engajamento dos participantes.

Descri¢cdo das atividades que serdo desenvolvidas: O bolsista terd um papel fundamental na
execucdo e acompanhamento das atividades do projeto. Ele sera responsavel pelo manejo diério do
sistema de aquaponia, incluindo o monitoramento da qualidade da agua, alimentagéo dos peixes e
cuidados com as mudas em diferentes estagios de crescimento. Além disso, auxiliara na preparacao
de materiais didaticos e na organizagdo de oficinas praticas, colaborando diretamente na condugao
das atividades com o publico 60+. O discente atuard como mediador entre a equipe técnica e os
participantes, facilitando o entendimento dos conceitos de aguaponia e sustentabilidade de forma
acessivel. Ele deverd acompanhar o progresso dos idosos, oferecendo suporte individual quando
necessario, incentivando a autonomia e participagdo ativa nas tarefas. Também sera encarregado de
coletar e registrar dados sobre o desempenho do sistema e o envolvimento dos participantes,
contribuindo para a analise dos resultados e elaboracéo de relatorios periddicos. Ao longo do projeto,

o bolsista tera a oportunidade de desenvolver habilidades praticas e sociais, participando de reunides
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de avaliacd@o e planejamento com a equipe para propor melhorias e garantir o bom andamento das
atividades.
Cronograma de atividades:
NOVEMBRO E DEZEMBRO /2024
Atividades ) ) ) )
12 quinzena 22 quinzena 38 quinzena 42 quinzena
Revisédo bibliografica X X X
Montagem do sistema X X
Selec¢do de participantes X X X
Oficinas praticas e teéricas X
—introducédo a aquaponia
Oficinas praticas e teéricas
— manutencéo e cuidados X
diarios
Oficinas praticas e teéricas
— beneficios da jardinagem X
€ aguaponia para a saude
Acompanharpento e X X X X
avaliacdo
Relatorio final X X X X




