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RESUMO

A Esquizofrenia (ESZ) é considerada um transtorno mental comumente
associado a prejuizos funcionais, sociais e econémicos significativos. Dessa
forma, a avaliacdo neuropsicoldgica torna-se fundamental para contribuir no
mapeamento das fungbes cognitivas dos individuos acometidos, buscando
detectar potencialidades e prejuizos cognitivos existentes. O objetivo deste
artigo foi analisar a importancia da neuropsicologia no diagnostico e tratamento
cognitivo da esquizofrenia. Trata-se de uma pesquisa qualitativa descritiva do
tipo Revisdo Narrativa de Literatura. Foi utilizada a plataforma Google
Académico para a pesquisa de artigos cientificos e demais documentos. Os
descritores utilizados na busca foram “neuropsicologia no tratamento de
esquizofrenia” e “esquizofrenia e neuropsicologia”. Estudos recentes confirmam
os beneficios de uma abordagem de tratamento integrado entre o esquema
terapéutico medicamentoso, associado as terapias neuropsicoldgicas, ja que 0s
déficits cognitivos sdo 0s sintomas mais expressivos em grande parte dos
individuos diagnosticados com ESZ. As terapias de reabilitacdo
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neuropsicolégicas, individuais e/ou coletivas, tém se mostrado promissoras na
diminuicdo dos sintomas da Esquizofrenia, nas taxas de recaidas e
hospitalizacdo, além influenciar positivamente na adesdo ao tratamento
farmacologico, auxiliando no suporte familiar. Os resultados do estudo
mostraram alguns desafios que emergem ante a atuacao da Neuropsicologia no
diagnostico e tratamento da ESZ, tais como a necessidade de aprimorar 0s
instrumentos utilizados, a énfase no enfoque biomédico, o abuso de substancias
por parte do doente e a falta de conhecimento familiar sobre as caracteristicas
da doenca. Neste ponto, sugere-se que campanhas de educacdo em saude
contribuam a curto e longo prazo para a promo¢ao do cuidado em saude.

Palavras-chave: Esquizofrenia, reabilitacdo neuropsicologica, terapia cognitivo-
comportamental.

ABSTRACT

Schizophrenia (ESZ) is considered a mental disorder commonly associated with
significant  functional, social and economic impairments. Therefore,
neuropsychological assessment becomes essential to contribute to mapping the
cognitive functions of affected individuals, seeking to detect existing cognitive
potential and impairments. The objective of this article was to analyze the
importance of neuropsychology in the diagnosis and cognitive treatment of
schizophrenia. This is a descriptive qualitative research of the Narrative Literature
Review type. The Google Scholar platform was used to search for scientific
articles and other documents. The descriptors used in the search were
“neuropsychology in the treatment of schizophrenia” and “schizophrenia and
neuropsychology”. Recent studies confirm the benefits of an integrated treatment
approach between the drug therapy regimen, associated with neuropsychological
therapies, as cognitive deficits are the most significant symptoms in most
individuals diagnosed with ESZ. Neuropsychological rehabilitation therapies,
individual and/or collective, have shown promise in reducing the symptoms of
Schizophrenia, relapse and hospitalization rates, in addition to positively
influencing adherence to pharmacological treatment, helping with family support.
The results of the study showed some challenges that emerge in the role of
Neuropsychology in the diagnosis and treatment of ESZ, such as the need to
improve the instruments used, the emphasis on the biomedical approach,
substance abuse on the part of the patient and the lack of knowledge family
member about the characteristics of the disease. At this point, it is suggested that
health education campaigns contribute in the short and long term to the promotion
of health care.

Keywords: Schizophrenia, neuropsychological rehabilitation, cognitive
behavioral therapy.

RESUMEN

La esquizofrenia (ESZ) se considera un trastorno mental cominmente asociado
con importantes deterioros funcionales, sociales y econdémicos. Por tanto, la
evaluacion neuropsicoldgica se vuelve fundamental para contribuir al mapeo de

CUADERNOS DE EDUCACION Y DESARROLLO, Portugal, v.16, n.3, p. 01-22, 2024




CUADERNOS DE

EDUCACION

Y DESARROLLO

Europub European Publications ISSN: 1989-41565

las funciones cognitivas de los individuos afectados, buscando detectar
potencialidades y deterioros cognitivos existentes. El objetivo de este articulo fue
analizar la importancia de la neuropsicologia en el diagnéstico y tratamiento
cognitivo de la esquizofrenia. Se trata de una investigacion cualitativa descriptiva
del tipo Revision de Literatura Narrativa. Se utilizé la plataforma Google Scholar
para la busqueda de articulos cientificos y otros documentos. Los descriptores
utilizados en la busqueda fueron “neuropsicologia en el tratamiento de la
esquizofrenia” y “esquizofrenia y neuropsicologia”. Estudios recientes confirman
los beneficios de un enfoque de tratamiento integrado entre el régimen de terapia
farmacoldgica, asociado con terapias neuropsicolégicas, ya que los déficits
cognitivos son los sintomas mas significativos en la mayoria de las personas
diagnosticadas con ESZ. Las terapias de rehabilitacibn neuropsicolégica,
individuales y/o colectivas, se han mostrado prometedoras en la reduccion de los
sintomas de la Esquizofrenia, las tasas de recaida y de hospitalizacion, ademas
de influir positivamente en la adherencia al tratamiento farmacolégico, ayudando
en el apoyo familiar. Los resultados del estudio mostraron algunos desafios que
emergen en el papel de la Neuropsicologia en el diagnostico y tratamiento de la
ESZ, como la necesidad de mejorar los instrumentos utilizados, el énfasis en el
enfoque biomédico, el abuso de sustancias por parte del paciente y la
Desconocimiento del familiar sobre las caracteristicas de la enfermedad. En este
punto, se sugiere que las campafas de educacion para la salud contribuyan en
el corto y largo plazo a la promocion del cuidado de la salud.

Palabras clave: Esquizofrenia, Rehabilitacibn neuropsicoldgica, terapia de
conducta cognitiva.

1 INTRODUCAO

A Neuropsicologia estuda as relagbes cérebro-comportamento
(MEDONCA,; SILVA; DIAS, 2020). Sua aplicacdo no campo do diagndstico
clinico e tratamento de psicopatologias tem crescido nos ultimos anos devido ao

hY

aumento dos estudos realizados na area e a evolucdo das técnicas de
investigacdo de doencas neuropsicolégicas, como a Esquizofrenia (ESZ)
(FERRETJANS, 2018; BOMBASSARO, 2020; MEDONCA,; SILVA; DIAS, 2020).

A palavra esquizofrenia tem origem no verbo grego “schizein”, que
significa fenda, e pelo substantivo “phrends” que remete ao espirito, inteligéncia
ou pensamento (CARVALHO, 2018; LOBO; MAIA, 2021). A ESZ é considerada
um dos mais importantes problemas de saude publica na atualidade, uma vez
gue esse transtorno mental cronico tem sido associado a incapacitagao funcional

e social (TOSTES et al., 2020). De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude
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(OMS), essa doenca atinge cerca de 23 milhdes de pessoas em todo o mundo,
com incidéncia de 1% na populacdo mundial e prevaléncia de 4.5 para cada
1.000 habitantes (BARBOSA; MACHADO, 2017; SANTOS; OLIVEIRA, 2021,
LOBO; MAIA, 2021; OMS, 2022).

Os sintomas neuropsicolégicos comuns da ESZ sao déficits de memoaria
operacional e de trabalho, atencdo e fungbes executivas, manifestando-se
incialmente no final da adolescéncia ou inicio da fase adulta, com maior
ocorréncia entre homens do que em mulheres (BARBOSA; MACHADO, 2017,
FERRETJANS, 2018; BOMBASSARO, 2020; TOSTES et al., 2020; LOBO;
MAIA, 2021). Apesar do avango nas pesquisas, 0 mecanismo etiolégico dessa
doenca ainda nao foi completamente elucidado, sendo que o diagndstico clinico
é realizado com base nos sinais e sintomas, assim como no historico familiar do
individuo (AMARAL, 2018; FERRETJANS, 2018; TOSTES et al., 2020).

Os critérios de diagndstico obedecem rigorasamente o estabelicido nos
protolocos internacionais, como a 112 reviséo da Classificagéo Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID-11) e a 52 edi¢cdo do Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V) (SANTOS;
OLIVEIRA, 2021). Para um diagnéstico preciso da ESZ, o DSM-V destaca que o
paciente necessita apresentar pelo menos dois ou mais sintomas caracteristicos
da doenca pelo periodo minimo de um més (FERRETJANS, 2018; ARAUJO,
2022).

A sintomologia da ESZ se apresenta de forma muito complexa e por isso
esta classificada em sintomas positivos, negativos, além de altera¢des cognitivas
e funcionais (BARBOSA; MACHADO, 2017; CARVALHO, 2018;
BOMBASSARO, 2020; SANTOS; OLIVEIRA, 2021). Com relacdo aos prejuizos
cognitivos, o paciente com ESZ pode sofrer impactos significativos na sua
qualidade de vida, uma vez que a perda de suas funcdes cognitivas pode se
tornar irreverssivel quando néo tratadas adequadamente (TOSTES et al., 2020).
Nesse contexto, a Neuropsicologia surge como forma de contribuir para o
diagnéstico funcional e tratamento cognitivo-comportamental da ESZ
(BOMBASSARO, 2020).
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Nos ultimos anos, o tratamento da ESZ tem se baseado na utilizacao de
psicofarmacos e acompanhamento psicoterapéutico (CARVALHO, 2018).
Entretanto, cerca de 40% dos pacientes ndo exibem resposta positiva aos
medicamentos, com a persisténcia dos sintomas ao longo da vida (VIZZOTTO,
2018; WANDERLEY et al., 2019; TOSTES et al., 2020; SANTOS; SILVA, 2021;
ARAUJO, 2022). Estudos recentes atribuem uma maior relevancia aos sintomas
cognitivos do que aos sintomas psiquiatricos, devido seu maior impacto na
funcionalidade dos pacientes diagnosticados com ESZ (BARBOSA; MACHADO,
2017; FERRETJANS, 2018; TOSTES et al., 2020; BOMBASSARO, 2020).

Diante da crescente importancia atribuida as funcbes cognitivas no
quadro clinico da ESZ e ao papel primordial da neuropsicologia no seu
diagnéstico e tratamento (BARBOSA; MACHADO, 2017), torna-se relevante a
realizacdo deste estudo, uma vez que engloba as mais recentes publicacdes
sobre essa tematica que tem ganhado forca na clinica médica sobre transtornos
mentais. Assim, 0 objetivo geral desse estudo foi analisar a importancia da
neuropsicologia no diagndéstico e tratamento cognitivo da Esquizofrenia. Como
objetivos especificos, destacam-se: Descrever a atuacdo da neuropsicologia no
diagndstico da Esquizofrenia; Apresentar os principais métodos aplicados pela
neuropsicologia no tratamento cognitivo-comportamental da Esquizofrenia; e

Relatar os desafios do tratamento neuropsicolégico da Esquizofrenia.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa realizou uma abordagem qualitativa descritiva do tipo
Revisao Narrativa de Literatura, utilizando a plataforma Google Académico para
a pesquisa de artigos cientificos e demais documentos, indexados em bases de
dados eletrdnicas especializadas.

Para a pesquisa bibliografica foram utilizados os seguintes descritores:
“‘neuropsicologia no tratamento de esquizofrenia” e “esquizofrenia e
neuropsicologia”. Para a selecdo dos documentos, utilizou-se como critérios de
inclusdo: 1) Artigos cientificos, teses, dissertacdes, trabalho de conclusdo de

curso e livros que tivessem como assunto principal a referida teméatica; 2) Artigos
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em lingua portuguesa publicados entre 2017 a 2022; 3) Artigos gratuitos (open
access) e disponiveis em textos completos. Como critérios de exclusao, utilizou-
se: 1) Artigos cujo ano de publicacéo fosse inferior a 2017; 2) Artigos que néo
abordavam a referida tematica; 3) Artigos em periédicos ndo gratuitos; e 4)
Artigos em idiomas estrangeiros.

A busca foi realizada entre os meses de marcgo a abril do ano de 2022,
com restricdo de data de publicacdo para artigos a partir do ano de 2017, com
intuito de selecionar estudos recentes para compor os conhecimentos mais
atuais sobre o tema abordado. Inicialmente, a partir da primeira busca na
plataforma Google Académico, subitem “Pesquisa Avangada”, foram
encontrados 1.580 resultados com a utilizagdo do descritor “neuropsicologia no
tratamento de esquizofrenia”, e 1800 com o uso do descritor “esquizofrenia e
neuropsicologia”.

A estratégia de selecdo dos documentos se deu da seguinte forma:
primeiramente, foi realizada a leitura dos titulos dos 100 primeiros resultados (50
primeiros resultados de cada descritor utilizado), sendo selecionados apenas 50
documentos apods leitura dos titulos que se enquadravam nos critérios
estabelecidos.

Em seguida, foi realizada uma nova sele¢cédo, agora com a leitura dos
titulos e resumos dos documentos, sendo excluidos 24 e permanecendo 26
documentos. Somente ao final da leitura completa, foi possivel selecionar 18
documentos que comporiam esta revisao. A Figura 1 elucida a estratégia de
busca e a metodologia de sele¢cdo dos documentos.
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Figura 1 — Estratégia de busca e a metodologia de selecdo dos documentos.
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.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

3 RESULTADOS

A obtencé&o dos dados para a construcao deste estudo ocorreu a partir de
consulta a literatura especializada sobre a tematica “neuropsicologia no
diagnostico e no tratamento da Esquizofrenia”. Foram selecionados 18
documentos para compor esta revisdo, 0s quais estdo representados por 10
artigos, 2 trabalhos de concluséo de curso, 2 dissertagdes, 3 teses e 1 capitulo

de livro, sendo estas as publicacbes mais recentes sobre o tema (Quadro 1).

Quadro 1 - Sintese dos documentos levantados na pesquisa bibliografica.

ATO/TIEE L Autores Titulo do Artigo Periddico
Estudo
UNIJUI-
Um espago pedagdgico de | Universidade
AMARAL, ~ . P :
o construcdo da autonomia possivel as | Regional do
2018/Tese Antbnio Carlos . .
Goncalves pessoas com esqwzofrenla para o | Noroeste c!o
' melhor cuidar de si Estado do Rio
Grande do Sul
Perspectivas Conceituais e
. AMORIM, Instrumentos para Avaliacdo de | Revista Avaliacdo
2017/Artigo ) . . : N
Luciana et al. Funcionalidade em Pacientes com | Psicoldgica
Esquizofrenia
ARAUJO, Adeséo ao Tratamento em
2022/Artigo Danilo de | Esquizofrenia e as  Terapias | Contextos Clinicos
Freitas. Comportamentais Contextuais
2017/Artico BARBOSA, M.; | Esquizofrenia: (dis)funcdes cognitivas | Revista  Egitania
9 MACHADO R. | e implicacdes biopsicossociais Sciencia
BOFF, E. T.
O Estudo cognitivo em sujeitos com
. FORCHESAT 0 c0g J ETD — Educacdo
2019/Artigo . | esquizofrenia de um Centro de f -
To A - Jg Atendimento Psicossocial (CAPS) Tematica Digital
RAVASIO, M.
H.
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uCDB -
. " BOMBASSAR | Perfil neuropsicologico de pacientes | Universidade
2020/Dissertagao O, Tatiane. Com Esquizofrenia Catélica Dom
Bosco

CARVALHO, Efeitos da  psicoeducacdo na | UFPel -

2018/TCC André Luiz | qualidade de vida de pacientes com | Universidade

Joussef. esquizofrenia Federal de Pelotas

- - ? i
. ~ COSTA, Ana ArEe loucura ou a}rte cura: Efgltos do Universidade  do
2018/Dissertacéo Mari meétodo terapéutico na terapia pela
aria. - . - Porto
arte em pacientes com esquizofrenia
.| Tratamento  medicamentoso  de
CRUZ, L. O ortadores da esquizofrenia: adeséo, | Research, Societ
2021/Artigo DOLABELA, | P ) qu - : ! y
M. E interacdes medicamentosas e | and Development
o reacfes adversas
A utilizacdo do Método de Rorschach
FARIA, . P : . . . .
. no diagndstico diferencial da | Revista Psicologia:
2019/Artigo Marcello de . ; . !
Esquizofrenia e Transtorno | Teoria e Pesquisa
Abreu et al. ; o .
Dissociativo de Identidade
Avaliacdo de polimorfismos dos
genes de receptores | UFMG —
FERRETJANS | endocanabinéides (CNR1 e CNR2) e | Universidade
2018/Tese ; ~ .

, Rodrigo. sua relacdo com o desempenho | Federal de Minas
cognitivo  em pacientes  com | Gerais
esquizofrenia e controles

LOBO, L Reabilitacdo/estimulacao Revista Psicologia

2021/Artigo MAIA, L. A. C. \Gaore a0 . 9

R neuropsicolégica na esquizofrenia em Foco

MENDONCA, UFSC -

. B. T. V. L S, Universidade
2020/Livro SILVA, G. G.- Avaliacéo Neuropsicolégica Federal de Santa

DIAS, N. M. Catarina

SANTOS, M.

. F. R.; | Linha do tempo da esquizofrenia e | Revista
2021/Artigo OLIVEIRA, M. | desenvolvimento humano Transformar

E.F.

SILVA, Edilene | Beneficios da atividade fisica sobre a UF.MG . B

. s . Universidade
2018/TCC Aparecida cognicdo  em pacientes  com .
- : . Federal de Minas

Moreira. Esquizofrenia .

Gerais
TOSTES, Esquizofrenia e cognigéo: _ . _
. entendendo as dimensdes | Revista Psicologia
2020/Artigo Jorge Gelvane N ; .
ot al atenmqn{:us, perceptuais e | em Pesquisa
' mnem©énicas da esquizofrenia
Estudo randomizado e controlado
vizzoTro, | ParS Sieler o cleics, oa weena | use -
2018/Tese Adriana Dias M : A Universidade  de
fungbes executivas em pacientes com |

Barbosa. . . . Séao Paulo
Esquizofrenia resistente ao
tratamento

WANDERLEY, | Evidéncias dos beneficios da terapia

. Dierlen cognitivo-comportamental associada | Revista Baiana de
2019/Artigo . b ¥ P
Lourrainy ao tratamento farmacologico da | Saude Publica
Souza et al. esquizofrenia: revisdo sistemética

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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A selecdo dos artigos e demais documentos obedeceu uma rigorosa
metodologia e minuciosa leitura dos mesmos, de forma a obter as informagdes
que viessem atender a proposta desta pesquisa. Os resultados foram
organizados de acordo com o0s objetivos propostos, e apresentados nhas
seguintes categorias: 1) Descricdo da atuacdo da neuropsicologia no diagnostico
da Esquizofrenia; 2) Os principais métodos aplicados pela neuropsicologia no
tratamento cognitivo-comportamental da Esquizofrenia; e 3) Os desafios do
tratamento neuropsicolégico da Esquizofrenia. As proximas subsecdes detalham

cada categoria de resultados.

3.1 ATUAQAO DA NEUROPSICOLOGIA NO DIAGNOSTICO DA
ESQUIZOFRENIA

Nesta subsecdo sédo apresentados os resultados referentes ao primeiro
objetivo especifico, que aborda sobre a importancia da neuropsicologia no
diagnéstico da Esquizofrenia. O Quadro 2 mostra os principais achados

referentes ao diagnéstico da ESZ utilizando técnicas neuropsicolégicas.

Quadro 2 - Sintese dos principais resultados sobre a atuagdo da neuropsicologia no
diagnéstico da Esquizofrenia.

Autores/Ano Titulo Principais Resultados
No DSM-III-R, foi incluido um instrumento de avaliagdo de
funcionalidade: a Escala de Avaliagdo Global do
Funcionamento (GAF), e em sua quarta edi¢éo revisada
Perspectivas — DSM-IV-TR - foi acrescentada a Escala de Avaliagédo
Conceituais e | do Funcionamento Social e Ocupacional (SOFAS); Em
AMORIM, Instrumentos para | 2013, uma nova ferramenta foi introduzida: a Escala de
Luciana et al. | Avaliacédo de | Avaliacdo de Incapacidade da Organizacdo Mundial da
(2017). Funcionalidade Saude 2.0 (WHODAS 2.0); Avaliar a funcionalidade em

em Pacientes com
Esquizofrenia.

pacientes com esquizofrenia exige do profissional clareza
a respeito das variaveis constituintes da esquizofrenia,
dos fendmenos clinicos associados ao transtorno que
influenciam a funcionalidade e das variaveis que de fato
constituem o construto funcionalidade em esquizofrenia.

Nas ultimas décadas testemunhou-se uma consideravel
amplificacdo da investigagdo — especialmente ao nivel da

BARBOSA, M.
M.; MACHADO,
S. (2017).

Esquizofrenia:
(dis)fungbes
cognitivas e
implicagcbes
biopsicossociais.

neuropsicologia - no dmbito da disfungcéo cognitiva na
esquizofrenia; Técnicas de colheita de informacéo,
através de correlagbes clinico-anatomo-funcionais,
permitiu a caracterizacdo neuropsicolégica dos défices
cognitivos em pessoas com esquizofrenia; Os
instrumentos neuropsicolégicos tém representado um
grande potencial quando utilizados para correlacionar os
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défices cognitivos com o grau de incapacitacdo
interpessoal e ocupacional relacionados com a
esquizofrenia.

O fator inteligéncia, na esquizofrenia, pode ser analisado
a partr de estudos que utilizam avaliacdes

Co_gmuvo em neurocognitivas, demonstrando alteraces de habilidades
. | sujeitos com e AN .
BOFF, E. T. O, esquizofrenia  de | ©Y fatores especificos da inteligéncia, tais como
FORCHESATTO, g inteligéncia fluida, conhecimento quantitativo, inteligéncia
) um Centro de N ) : -
A. J.; RAVASIO, . cristalizada, leitura e escrita, memoéria de curto prazo,
Atendimento . o
M. H. (2019). . . processamento visual e auditivo, armazenamento e
Psicossocial - .
recuo/memoéria de longo prazo, velocidade de
(CAPS). . S )
processamento, rapidez de decisdo e funcionamento
cotidiano do sujeito.
A avaliacao Neuropsicolégica tem se tornado fundamental
para contribuir com o diagnostico funcional da populacéao
por meio do mapeamento das funcdes cognitivas e da
eficiéncia intelectual, na deteccéo de potencialidades e
Perfi prejuizos cognitivos existentes; as Escalas de Inteligéncia
neuronsicoléaico Wechsler ganham destaque como recursos psicométricos
BOMBASSARO, P 9 que existem para a avaliacdo da inteligéncia e também

Tatiane (2020).

de pacientes Com
Esquizofrenia.

rastreio das fun¢des cognitivas; A Escala de Inteligéncia
Wechsler para adultos (WAIS - Wechsler Adult
Intelligence Scale) € um teste que mede a capacidade
intelectual geral e vem sendo utilizado na andlise da
capacidade cognitiva na esquizofrenia, auxiliando no
processo diagnéstico dos déficits presentes nesse
transtorno.

N&o existe nenhum marcador biolégico estabelecido para
o0 transtorno. Isso implica em um diagnéstico clinico que

Efeitos da consiste em observagfes do comportamento do paciente
CARVALHO, psicoeducacédo na vag P P X
. . : . somado a entrevistas e exame do estado mental, com
André Luiz | qualidade de vida | > : T .
) énfase nos sintomas positivos; A Escala de Qualidade de
Joussef (2018). de pacientes com : . . . -
. . Vida (QLS), € um instrumento consistente e confiavel
esquizofrenia. o "
dentro do contexto brasileiro, quando utilizada
concomitantemente com outros instrumentos.
Protocolo de avaliacdo neuropsicoldgica. Foram usados
0S seguintes instrumentos de avaliagdo: a. MoCA
Arte-loucura  ou " ) S
. (Montreal Cognitive Assessment; b. Fluéncia Verbal
arte-cura? Efeitos P o
. Fonémica; c. TDR (Teste do Desenho do Relogio; d. TMT-
COSTA, Ana | do método . . )
. - A & B (Trail Making Test A e B; e. Stroop, (Teste de Cores
Maria (2018) terapéutico na

terapia pela arte
em pacientes com
esquizofrenia

e Palavras; f. Localizacdo Espacial (ordem inversa) e
Sequéncia de Letras e Numeros da Weschler Memory
Scale-1ll; g. HADS (Escala Hospitalar de Ansiedade e
Depresséo; h. Avaliacdo da Qualidade de Vida da
Organizacdo Mundial de Saide (WHOQOL-Bref);

A utilizacdo do

Método de A Técnica de Rorschach pode ser utlizada, um
Rorschach no | . ) .
o instrumento golden standard da Psicologia, um dos testes
FARIA, Marcello | diagnéstico ST . - . .
. ) psicolégicos mais utilizados mundialmente para fins
de Abreu et al. | diferencial da S DS . .
. , psicodiagnésticos; Também avalia déficits
(2019). Esquizofrenia e e
neurocognitivos e esclarece componentes profundos do
Transtorno
. - comportamento humano.
Dissociativo  de
Identidade.
FERRETJANS, Avaliacéo de | Nos Ultimos anos, as técnicas de neuroimagem tém

Rodrigo (2018).

polimorfismos dos

permitido avancos na caracterizacdo dos processos
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genes de
receptores

endocanabindides
(CNR1 e CNR2) e
sua relagcao com o

desempenho
cognitivo em
pacientes com

esquizofrenia e
controles.

neurais envolvidos com os mecanismos atencionais; Ndo
havia consenso em relacdo aos dominios cognitivos mais
atingidos na esquizofrenia e a bateria neuropsicolégica
mais adequada para avalid-los; O resultado deste
processo foi a identificacdo de sete dimensdes cognitivas
distintas, que estdo acometidas na esquizofrenia; S&o
elas: atengdo sustentada e vigilancia, memaria operativa,
aprendizagem e memoéria verbal emvisual, velocidade de
processamento, raciocinio e solucdo de problemas e
compreenséo de vocabulario; A cognicao social, por outro
lado, foi posteriormente adicionada como o sétimo
dominio cognitivo do Protocolo MATRICS; Na atualidade,
um dos instrumentos mais utilizados para sua avaliacio
em contextos clinicos e de pesquisa é o Teste da Torre
de Londres.

MENDONCA, B.
T. V.; SILVA, G.
G.; DIAS, N. M.
(2020)

Avaliacéo
Neuropsicolégica

A avaliac@o neuropsicoldgica (ANP) tornou-se, portanto,
parte fundamental da pratica em neuropsicologia para
investigacdo das fungdes cognitivas e do comportamento;
Seus objetivos sdo: possibilitar um diagnéstico diferencial,
determinacdo da natureza e sintomas da lesdo
neurolégica ou disfungcdo cerebral, fornecendo, assim,
bases para a reabilitagdo neuropsicolégica; A ANP
envolve a utilizagdo de diversos instrumentos, como
entrevistas e anamneses, escalas e testes psicométricos,
observagbes em contexto clinico e situacdes cotidianas,
que possibilitem a investigacdo de aspectos do
funcionamento cognitivo e socioafetivo individual.

SANTOS, M. F.
R.; OLIVEIRA, M.
E. F. (2021)

Linha do tempo da
esquizofrenia e
desenvolvimento
humano

O diagnéstico da esquizofrenia foi alvo de grandes
mudancas no decorrer da histéria da medicina; O
desenvolvimento do projeto MATRICS propbs sete
alteragBes cognitivas a serem consideradas na Avalia¢éo
Neuropsicoldgica de pacientes com Esquizofrenia: 1) A
velocidade de processamento; 2) Memobria e
aprendizagem verbal; 3) Memdria e aprendizagem visual;
4) Raciocinio e resolugdo de problemas; 5) Meméria de
trabalho; 6) Atencdol/vigilancia; 6) Atencdo/vigilancia.

SILVA, Edilene
Aparecida

Moreira (2018).

Beneficios da
atividade  fisica
sobre a cognicao
em pacientes com
Esquizofrenia

Pacientes com esquizofrenia apresentam importante
déficit cognitivo, e tendem a ter baixos niveis de
desempenho em varios testes cognitivos, quando
comparados a controles normais. Eles apresentam
multiplos déficits neuropsicolégicos em testes de
raciocinio  conceitual complexo, velocidade de
processamento, aprendizagem e habilidades motoras,
sensoriais e perceptuais; Alguns testes utilizados nas
Avaliacdes Neuropsicolégicas sdo: Bateria de avaliagdo
de neuropsicologia (NAB Mazes Tests); Bateria
Neurocognitiva Informatizada da Universidade da
Pensilvania (Penn CNB).

TOSTES, Jorge
Gelvane et al.
(2020)

Esquizofrenia e

cognicao:
entendendo as
dimensdes
atencionais,
perceptuais e

mnemonicas da
esquizofrenia

Entende-se ainda que é muito importante a avaliagédo
cognitiva das pessoas acometidas por essa patologia;
Existem baterias de testes neuropsicoldgicos disponiveis
como € o caso do Measurement and Treatment Research
to Improve Cognition in Schizophrenia (MATRICS) e de
testes validados no Brasil como o Brief Assessment of
Cognition in Schizophrenia (BACS).
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VIZZOTTO,
Adriana Dias
Barbosa (2018).

Estudo
randomizado e
controlado  para
avaliar a eficacia
da terapia
ocupacional na
reabilitacdo das
funcBes
executivas em
pacientes com
Esquizofrenia
resistente ao
tratamento

Para avaliar os sintomas da ESZ, foram criadas escalas
de avaliagdo, sendo a mais utilizada atualmente a Positive
and Negative Syndrome Scale (PANSS).

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

3.2 OS PRINCIPAIS METODOS APLICADOS PELA NEUROPSICOLOGIA NO
TRATAMENTO COGNITIVO-COMPORTAMENTAL DA ESQUIZOFRENIA

Como observado na subsecdo anterior

a Neuropsicologia esta

conquistando espaco no diagndstico clinico da Esquizofrenia. Nao apenas no

diagndstico, mas também no tratamento dos pacientes equizofrénicos. O Quadro

3 resume 0s principais métodos neuropsicolégicos aplicados no tratamento

cognitivo-comportamental da Esquizofrenia.

Quadro 3 - Sintese dos principais resultados sobre dos principais métodos neuropsicolégicos
aplicados no tratamento cognitivo-comportamental da Esquizofrenia.

Autores/Ano Titulo Principais Resultados
Em relagcdo aos déficits cognitivos nas pessoas com
esquizofrenia considero indispensavel destacar o papel
da medicagdo antipsicOtica. Outra alternativa de
tratamento aos déficits cognitivos que podem estar
um espacgo . : ~ ) .
- presentes na esquizofrenia sdo as “terapias de
pedagégico de o ST . §
AMARAL, ~ reabilitacdo neuropsicoldgicas”; Em especial, o “grupo
A construcdo da : PO
Anténio Carlos : . operativo-terapéutico”, um espaco de enfrentamento ao
autonomia possivel L L ,
Gongalves X modelo biomédico de assisténcia em saude mental o qual
as pessoas com o ) e P
(2018). . . prioriza intensamente a medicalizacdo; O “grupo
esquizofrenia para o ; . L
. . operativo-terapéutico oferece condigdes para
melhor cuidar de si. ; i
mudancas, especialmente pela escuta, didlogo e
entendimento, principalmente quando essas terapéuticas
sdo oferecidas nos servicos de salde junto a
comunidade;
Faz-se necessario pensar no perfil cognitivo dentro do
BOFF, E. T. O.; | Cognitivo em sujeitos | espectro da esquizofrenia, visto que o tratamento precisa
FORCHESATT | com esquizofrenia de | incluir intervencBes de reabilitacdo, estimulacdo e
0, A. J.; | um Centro de | treinamento cognitivo; A reabilitacdo cognitiva tende a
RAVASIO, M. H. | Atendimento contribuir na prevencdo de recaidas, nas habilidades
(2019). Psicossocial (CAPS). | sociais e executivas necessdrias para a insergdo no
mercado de trabalho, assim como ferramentas que
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possibilitem maior funcionalidade e, por consequéncia,
melhor qualidade de vida.

CARVALHO,
André Luiz
Joussef (2018).

Efeitos da
psicoeducacdo  na
gualidade de vida de
pacientes com
esquizofrenia.

O tratamento convencional para a EQZ se beneficia
muito de intervencbes medicamentosas; O tratamento
psicoldgico se coloca, entdo, como fator integrativo do
tratamento e também da organizacdo mental do paciente;
Uma estratégia bastante utilizada em terapias de
orientacdo cognitiva e comportamental tem sido a
psicoeducacao.

FARIA, Marcello
de Abreu et al.
(2019).

A utilizacdo do

Método de
Rorschach no
diagnéstico
diferencial da
Esquizofrenia e
Transtorno
Dissociativo de
Identidade.

Na esquizofrenia, ele inclui a farmacologia, com a
prescricdo de antipsicéticos que inibem muito os
receptores da dopamina das vias dopaminérgicas;
neurolépticos, indicados para pacientes que né&o
respondem aos antipsicéticos; Também ha indicacéo de
psicoterapia, com a finalidade, entre outras, de
interromper a perda da capacidade mental, preservando
0 contato com a realidade

LOBO, L.; MAIA,
L. A C. R
(2021).

Reabilitagdo/
Estimulacéo
neuropsicoldgica na
esquizofrenia.

Estudos indicam um tratamento farmacolégico
especificamente para a fungdo neurocognitiva. Porém,
associados as terapias psicocomportamentais de
reabilitacdo cognitiva; A reabilitacdo neuropsicolégica é
uma forma de intervencéo ampla, em que tem em conta
a intervencdo nos déficits cognitivos; A reabilitacdo
neuropsicologica deve ter como programas a nivel
psicossocial como a psicoterapia  cognitivo-
comportamental, a reabilitacdo vocacional ou treino em
habilidades sociais; A Integrated Psychological Therapt;
A Neurocognitive Enchancement Therapy; A Cognitive
Remediations  Therapy procura; O  Cognitive
Enhancement Therapy; Cognitive Adaptation Training,
Errorless Learning” ou Aprendizagem sem Erro, séo
agumas da técnicas neuropsicolégicas trabalhadas pela
reabilitacdo neuropsicolégica na ESZ.

SANTOS, M. F.
R., OLIVEIRA
M. E. F. (2021).

Linha do tempo da
esquizofrenia e
desenvolvimento
humano.

A Terapia Cognitiva tem se mostrado uma das técnicas
psicoterapicas de melhor eficacia utilizada no tratamento
das psicoses; A terapia cognitiva é adicionada no plano
de intervencdo para que aumente a adesdo, focalizando
seus esfor¢cos nos processos cognitivos, fatores sociais,
interpessoais e psicoldgicos; A TCC envolve ainda o ato
de educar o cliente no modelo cognitivo-comportamental,
em um processo psicoterapico dindmico que inclui usar
instrumentos e atividades que melhorem sua qualidade
de vida; Dentre as interven¢cBes mais importantes da
Terapia Cognitivo-Comportamental estao 0s
treinamentos em habilidades sociais; terapia familiar
comportamental; treinamento em habilidades de
enfrentamento para controlar sintomas psicéticos e um
tratamento integrado para os transtornos por consumo de
substancias psicoativas.

TOSTES, Jorge
Gelvane et al.
(2020).

Esquizofrenia e
cognicao:
entendendo as
dimensbes
atencionais,
perceptuais e

Ja existem tratamentos farmacolégicos eficazes para o
controle dos sintomas positivos e com alguns resultados
para os sintomas negativos. No entanto, ainda nao ha
tratamentos com eficacia comprovada para os déficits
cognitivos tdo comuns no curso da doenga; Alguns
autores recomendarem a inclusdo das disfungbes
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mnemaonicas da

esquizofrenia.

cognitivas como critério diagndstico, ainda destacaram a
necessidade de pesquisas sobre o desenvolvimento de
tratamentos para melhorar as habilidades cognitivas em
pacientes com o transtorno.

VIZZOTTO,
Adriana Dias
Barbosa (2018).

Estudo randomizado
e controlado para
avaliar a eficicia da
terapia ocupacional
na reabilitacdo das
funcdes executivas
em pacientes com
Esquizofrenia
resistente ao
tratamento.

A base do tratamento da ESZ é farmacolégica, e a ndo
adesdo ao tratamento medicamentoso leva a maioria dos
casos para um quadro caracterizado por uma profunda
deterioragdo do psiquismo; O numero de evidéncias a
respeito do wuso de intervengcbes psicossociais
combinadas com o tratamento farmacolégico para
pacientes com ESZ aumentou nos Uultimos anos; O
Tratamento Cognitivo-Comportamental (TCC) melhora
0s sintomas positivos da ESZ, e o Treino de Habilidades
Sociais (THS) reduz os sintomas negativos; A
Psicoeducacgéo também tem contribuido para diminuicao

das taxas de recaidas de longo prazo e de
hospitalizac¢des; A Reabilitac&do
Cognitiva/Neuropsicoldgica é uma das intervencdes

neuropsicologicas mais utilizadas na atualidade, e esta
presente em varios programas de reabilitacdo; As
principais abordagens de reabilitagdo neuropsicologicas
sdo: 1) Terapia Psicolégica Integrada; 2) Terapia de
Reforgo Cognitivo; 3) Terapia de Refor¢o Neurocognitivo;
4) Terapia de Remediacdo Cognitiva; 5) Abordagem
Neuropsicolégica Educacional para Reabilitacdo; 6)
Treinamento do Processo de Atencéo; 7) Modelagem da
Atencdo; 8) Abordagens Compensatorias (Aprendizagem
Sem Erro; Treino de Adaptacdo Cognitiva); 9) Habilidade
de Pensamento para Programa de Trabalho; A ESZ é
considerada uma das popula¢ées-alvo da TO, em razdo
das condi¢cdes cronicas de saude e dos prejuizos
cognitivos e funcionais relevantes que apresentam de
realizar; Os modelos de TO podem ser classificados em:
1) Modelo Interativo Dindmico da Reabilitagdo Cognitiva;
2) Modelo Interativo Dindmico na Esquizofrenia; 3)
Abordagem de Retreinamento Neurofuncional; 4)
Orientacdo Cognitiva para o Desempenho Ocupacional
Diario; 5) Abordagem de Treinamento Multicontextual.

WANDERLEY,
Dierlen
Lourrainy Souza
et al. (2019).

Evidéncias dos
beneficios da terapia
cognitivo-
comportamental
associada ao
tratamento
farmacoldgico da

esquizofrenia:
revisdo sistematica.

A psicoterapia associada ao tratamento farmacolégico
apresenta avancos no tratamento da esquizofrenia; O
tratamento medicamentoso ndo € suficientemente
completo para agir em todos os sintomas caracteristicos
da doenca, e a associacdo com a TCC tem se mostrado
eficaz; A TCC é uma intervencao frequentemente usada
para pacientes com esquizofrenia, possibilitando maior
adesdo ao tratamento farmacolégico, aconselhamento
de suporte para a familia e efetividade em relacdo aos
sintomas positivos e negativos; Outra técnica utilizada foi
a psicoeducacdo, que pode ser definida como uma
intervencdo que aumenta o0 conhecimento e a
compreenséo do paciente sobre uma desordem.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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3.3 OS DESAFIOS DO TRATAMENTO NEUROPSICOLOGICO DA
ESQUIZOFRENIA

Atendendo ao terceiro objetivo especifico,

nesta subsecdo sao

apresentados o0s principais desafios do tratamento neuropsicologico da

Esquizofrenia. O Quadro 4 explicita as consideracdes dos autores consultados.

Quadro 4 - Sintese dos principais resultados sobre os desafios do tratamento neuropsicologico

da Esquizofrenia.

Titulo/Ano Autores/Ano Principais Resultados
Uma fragilidade percebida é o fato dos instrumentos
indicados nas diversas versbes do DSM, serem escalas
genéricas de avaliacdo de funcionalidade; Essas escalas se
Perspectivas propdem a avaliar a funcionalidade em uma ampla gama de
Conceituais e | transtornos mentais assim como em diferentes condi¢des de
Instrumentos saude; Um dos maiores desafios relacionados ao estudo da
AMORIM, para Avaliacdo | funcionalidade em esquizofrenia continua sendo a falta de
Luciana et | de consenso sobre a definicdo do construto e de parametros que
al. (2017). Funcionalidade possam ser usados para classificar o processo de
em Pacientes | recuperacdo dos pacientes; A constituicdo da funcionalidade
com em trés dimensdes baseadas nas atividades cotidianas que
Esquizofrenia. sao requisitos para um funcionamento adaptado dentro das
culturas ocidentais: (a) atividades produtivas; (b) atividades de
automanutencéo ou cuidado e de habitagdo; e (c) relagcbes
interpessoais.
Apesar de uma grande quantidade de pesquisas descrever
Esquizofrenia: alteragBes cognitivas na esquizofrenia, ainda n&o existe
BARBOSA, . ~ .~ . o ~
M M. (dis)funcdes concordancia nem unanimidade em relacdo aos aspetos
' " | cognitivas e | qualitativos e quantitativos desses défices; Uma das principais
MACHADO, | . L s - ! . .
S. (2017) implicacBes dificuldades nesse sentido poderd ser influenciada pela
' ' biopsicossociais. | grande variabilidade de abordagens metodolégicas e
conceituais empregues na investigacdo destas alteracdes.
Efgltos = da O abuso de substéncias leva a uma dificuldade maior no
CARVALHO, | psicoeducacéo T . ~
. ; . tratamento da doenca; Ha a necessidade da reflexdo sobre
André Luiz | na qualidade de ~ : s )
) esse fendbmeno de uma forma mais holistica; Hé& a falta de
Joussef vida de | S ; . .
. rigor cientifico, em contrapartida, falha em clarificar o que é de
(2018). pacientes com . . . "
i . fato a Qualidade de Vida de modo mais objetivo.
esquizofrenia.
Existe ainda muito preconceito em relacao a doenca, isto pode
Tratamento o o ~ . L
; contribuir para que a familia ndo busque o diagnéstico da
medicamentoso e o X
doenca; Ha a dificuldade da familia ou do paciente em acessar
de portadores da . p o )
) X o 0 servico de salde especializado, devido ao seu
CRUZ, L. O.; | esquizofrenia: : . . . ;
~ desconhecimento; campanhas informativas poderiam
DOLABELA, | adeséo, I o ) e
. ~ contribuir para que a familia pudesse identificar a
M. F. (2021). | interacBes e - “ p
) possibilidade de seu familiar ter a “doenc¢a” e onde pode ser
medicamentosas ) . . ~ ~
~ tratado; Outro desafio importante na ESZ é a ndo adeséo ao
e reacoes ; X ~
tratamento medicamentoso, que interfere na concentragao
adversas o -
plasmatica e na resposta farmacoldgica.
LOBO, L. Existe uma incidéncia consideravel de abuso de substancias
MAIA, L. A. | Reabilitagdo/ nesta populacéo especifica, levando a um diagnostico menos
C. R. (2021). favordvel para a melhora da sintomatologia.
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Estimulacéo
neuropsicolégica
na esquizofrenia
Ha uma necessidade de métodos especificos e padronizados
Esquizofrenia e | com a funcéo de testar o aspecto cognitivo desses pacientes
cognicao: de maneira mais direcionada e também para avaliar
TOSTES, . .
entendendo as | mudancas relacionadas aos tratamentos. Tendo em vista a
Jorge . ~ ) ; . )
Gelvane et dlmer)soefs ele\{ada perda de funcionalidade e quahdade de wdg desses
al. (2020) atenmonal_s, paC|er_1tes, sobrgt_udo Qaqueles mais acometldos' na
‘ ' perceptuais e | capacidade cognitiva, ha uma necessidade de maiores
mnemonicas da | esforgos para o entendimento desse complexo transtorno com
esquizofrenia vistas a tratamentos mais eficazes e até mesmo
desenvolvimento de estratégias preventivas.
Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
4 DISCUSSAO

A esquizofrenia é considerada o transtorno psiquiatrico crénico que mais
causa incapacitacdo funcional e social dos indivudos (LOBO; MAIA, 2021).
Devido a sua alta preveléncia na populacdo mundial, constitui-se como um
problema de saude publica (TOSTES et al., 2020). As pesquisas mais recentes
confirmam que n&o existe um diagndstico fisiopatoldgico preciso, por isso, 0 seu
diagnéstico tem sido realizado com base na sintomatologia e histérico médico
hereditario (AMARAL, 2018).

Apesar dos consideraveis avancos tecnoldgicos e do aumento dos
estudos sobre essa doencga, as bases genéticas ainda nédo foram evidenciadas,
sendo que os psicofarmacos sdo indispensaveis para o controle dos sintomas
(FERRETJANS, 2018). Ocorre que o tratamento farmacoldgico nem sempre tem
determinado a remissdo dos sintomas, levando a prejuizos funcionais e
persistentes (ARAUJO, 2022). Diante disso, 0 consenso entre os pesquisadores
mantém a abordagem de tratamento integrado entre o esquema terapéutico
medicamentoso, associado as terapias neuropsicolégicas (WANDERLEY,
2019).

Os déficits cognitivos associados a Esquizofrenia se mostram muito mais
graves do que 0s sintomas psiquiatricos, isso porque causam maiores danos a
funcionalidade do individuo, passando este a depender de ajuda para realizar
tarefas simples do cotidiano (BOMBASSARO, 2020). Nesse cenario, a
introducé@o das ténicas neuropsicoldgicas, desde o inicio da investigacdo dos
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primeiros sintomas até a definicdo do esquema de tratamento, tem contribuido
para melhores prognosticos nos quadros clinicos da Esquizofrenia (AMORIM et
al., 2017; FERRETJANS, 2018).

As terapias de reabilitacdo neuropsicologicas, individuais e/ou coletivas,
tais com o Tratamento Cognitivo-Comportamental, com a aplicacao de técnicas
como a psicoeducacéo, grupo operativo-terapéutico e a terapia ocupacional, tém
se mostrado promissoras na diminuicdo dos sintomas positivos e negativos da
Esquizofrenia, bem como nas taxas de recaidas e hospitalizacao, também vem
influenciando na maior adesdo ao tratamento farmacologico e auxiliando no
suporte familiar (VIZZOTTO, 2018).

Embora existam desafios no que diz respeito a atuacdo da
neuropsicologia no diagnoéstico e tratamento da Esquizofrenia, os estudos
abordados nesta revisdo mostram-se unanimes em afirmar os beneficios das
técnicas neuropsicolégicas na qualidade de vida dos pacientes que convivem
com a doenca (WANDERLEY, 2019; BOFF; FORCHESATTO; RAVASIO, 2020).

5 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os dados obtidos nesta pesquisa, foi possivel verificar que
h& na literatura diversas pesquisas que reforcam os beneficios do tratamento
neuropsicolégico associada ao tratamento farmacologico na Esquizofrenia.
Pdde-se compreender que essa doenca causa graves danos funcionais e
sociais, 0 que acarreta na incapacitacao social, laboral e intelectual.

A Neuropsicologia possui uma gama de possiblidades técnicas, as quais
tém sido aplicadas no diagndstico e tratamento da Esquizofrenia, melhorando os
aspectos cognitivos prejudicados pela doenca. Portanto, o profissional que ira
trabalhar as técnicas neuropsicologicas, deve possuir amplo conhecimento
sobre as atualiza¢gdes da area, visto que a melhora do quadro clinico do paciente,
dependera do correto diagnostico e do emprego das estratégias clinicas mais
adequadas para cada caso. Para tal, torna-se necessario a atuagdo de uma
equipe multidisciplinar, voltada a atender as demandas especificas de cada

paciente, com o objetivo de reintegra-lo socialmente.
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Outro ponto a ser ressaltado sdo os desafios que a Neuropsicologia
enfrenta no contexto do adoecimento esquizofrénico. Os estudos consultados
evidenciaram a necessidade de aprimorar o0s instrumentos utilizados para
mensurar 0os quadros clinicos especificos da Esquizofrenia. Além disso, foi
observado que a estigmatizacdo e o preconceito em relacdo a doenca,
contribuem negativamente para a ndo adesédo ao tratamento, o que leva a piora
do estado clinico.

O enfoque biomédico na conduta clinica, o abuso de substancias e a falta
de conhecimento familiar sobre a doenca, também foram apontados como
dificuldades ligadas a Esquizofrenia. Neste ponto, sugere-se que campanhas de
educacdo em saude contribuam a curto e longo prazo para a promoc¢do do
cuidado em saude desses pacientes.

Dessa forma, a presente trabalho enfatizou a importancia da
neuropsicolgia no tratamento cognitivo da esquizofrenia, como uma terapia nao
farmacologica, baseada na recuperacdo ou reabilitacdo das capacidades
cognitivas dos individuos, com o propésito de melhorar aspectos
comportamentais, funcdes executivas e sua rotina, promovendo, assim,

qualidade de vida ao doente.
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