ANEXO | —= MODELO DE PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL DO
BOLSISTA*

Ovbrigatério anexar durante o cadastro do projeto no Sigaa, na segdo “Anexar arquivos”

*Ver orientagdes no fim da pagina.

Modalidade de bolsa: Cada coordenador ao cadastrar o projeto no Sigaa, devera anexar
um plano de trabalho Pibex - Ensino Médio e um plano de trabalho Pibex — Graduacao. Em
se tratando do plano de trabalho de Graduacgé&o, o coordenador devera marcar a modalidade
de bolsa Pibex-Graduacéo de sua preferéncia. Ao marcar uma modalidade de bolsa Pibex-
Graduacéao (AC ou AF) abaixo, vocé estard indicando a sua 12 op¢éo de modalidade de bolsa,

conforme o item 4 deste Edital.
( X) Pibex Graduacdo — Ampla Concorréncia (Pibex-Graduagéo - AC)
() Pibex Graduacéo — Agbes Afirmativas (Pibex-Graduacao — AF)

() Pibex — Ensino Médio (Pibex -EM)

Titulo do Projeto:

Projeto "De onde vém?": descobrindo a origem dos alimentos - edig&o 1X

Justificativa do Plano de trabalho:

O projeto “De onde vém?!” iniciou suas atividades no ano de 2016, compartilhando para
criancas e adolescentes a procedéncia dos alimentos de origem animal e 0s cursos da area
de Ciéncias Agrarias, como Agronomia e Zootecnia. Nas primeiras edi¢des, o publico-alvo
atendido foi somente estudantes e professores da Educacdo Basica, compartilhando a
origem dos mais diversos produtos de origem animal que fazem parte do dia a dia,
transmitindo o conhecimento sobre a producédo animal e divulgando os trabalhos e pesquisas
gue sdo realizadas pelos docentes e discentes da area. Na atual edicdo do projeto,
atendendo demandas da comunidade, que acompanhou nossas agdes pelas divulgacdes no
perfil @lab.tpoa, da rede social Instagram®, o projeto atendeu também grupos de pessoas
acima de 60 anos — idosos que participaram da acao de extensao 60+, coordenada pela Pré6-
Reitoria da Cultura, Comunidade e Extensdo — PROCCE da UFOPA, e idosos que participam
de atividades fisicas nas Unidades Basicas de Saude, de Santarém. Diante do exposto, dado
o historico do projeto, justifica-se a continuidade do projeto “De onde vém?”, nesta edicao de
2024, para atender a demanda recente da comunidade para agdes com grupos de pessoas
acima de 60 anos com interesse em trocar informacdes e experiéncias sobre a origem e 0
consumo de alimentos de origem animal, além de dar continuidade para os estudantes da

educacao bésica e ensino superior, compartilhando a origem dos alimentos pelas producgdes




animais e vegetais, despertando assim interesse pelas profissdes, e contribuindo também
para a formacdo de qualidade de estudantes da graduacéo tanto da UFOPA, assim como

das Instituicdes Privadas de ensino superior na regido.

Objetivos do Plano de trabalho:

Este plano de trabalho faz parte do projeto “De onde vém?”, que objetiva compartilhar com a
comunidade da regido, a origem de producéo de alimentos de origem animal e vegetal e a
cadeia produtiva de alimentos, principalmente para as areas urbanas que ndo tem relacao
familiar com a producdo agropecuaria. Para este plano de trabalho, objetiva-se trocar
conhecimentos cientificos e saberes sobre a origem dos alimentos e contribuir com a
desmistificacdo de informacgfes falsas sobre o consumo alimentar para trés grupos de
publico-alvo: estudantes e professores da educacgéo basica, estudantes do ensino superior
de Instituicbes privadas da regido, e idosos frequentadores de atividades nas Unidades

Basicas de Saude, de Santarém, PA..

Descricdo das atividades que serdo desenvolvidas:

Atividade 1: Treinamento e tutoria dos discentes parceiros do Projeto de Extenséo: O projeto

terd inicio com a selecdo de discentes que atuardo no projeto de extensdo, sendo que em
caso de aprovacao deste presente edital, um participante seré bolsista e executara este plano
de trabalho. O discente selecionado sera estimulado a aprender sobre extensao universitaria
e sua indissocialidade com o ensino e pesquisa, para contribuir no treinamento dos demais
membros voluntarios da equipe. Durante o periodo de treinamento e tutoria, sera estimulado
0 protagonismo estudantil, oportunizando a equipe de discentes que organizem e executem

as agbes, com planejamento, ao longo de todo projeto.

Atividade 2: Aplicacdo de guestionario para identificacdo da experi€ncia com a origem e o

consumo_dos produtos de origem animal, da Atividade 1. Nesta etapa, os discentes

voluntarios liderados pelo discente bolsista, aplicardo um questionario semi-estruturado
elaborado com questdes que ajudardo a conhecer os interesses do publico-alvo. Apés a
aplicacdo dos questionarios, 0 grupo se reunira para selecionar as tematicas de interesse de

cada grupo do publico-alvo.

Atividade 3: Organizacdo e realizacdo de visitas na Universidade e em escolas da educacdo

basica, Unidade Bésica de Saude (UBS) e Instituicbes de Ensino Superior. O estudante

bolsista serd responsavel por organizar equipes do projeto em cada visita. O planejamento

consistird em aplicar as informacdes obtidas na Atividade 2, para elaboragéo de atividades




gue envolverdo o ensino das tematicas do projeto, de maneira ludica e adequada para cada

grupo do publico-alvo, e organizarem as visitas ao longo do periodo de execuc¢édo do projeto.

Atividade 4: Elaboracdo de material didatico nas disciplinas de Tecnologia de Produtos de

Origem Animal — LTPOA e Aguicultura, da Zootecnia UFOPA. Esta atividade consistira na

criacdo de materiais didaticos com a temética do projeto, pelos estudantes das disciplinas da
Zootecnia citadas anteriormente. Esta atividade serd organizada pelo bolsista do projeto, que
compartilhara ideias de criagdo de materiais didaticos (jogos, brinquedos, cartilhas) com as
tematicas de interesse selecionadas na atividade 2, para as turmas das disciplinas. Esses
produtos serdo utilizados nas visitas, e compordo o acervo do projeto que ja conta com
aproximandamente 10 materiais didaticos produzidos em a¢des anteriores, aliando o ensino

das disciplinas com a constru¢éo de materiais de apoio para a extensao universitéria.

Atividade 5: Diagnéstico de avaliagdo da equipe interna e da comunidade externa: para que

a equipe de discentes selecionem as tematicas abordadas nas atividades do projeto,
inicialmente serao aplicados questionarios para o publico-alvo, objetivando identificar o nivel
de conhecimentos das profisses de Ciéncias Agrarias, e assim planejarem as atividades,
comforme orientagdes na atividade 2. No decorrer das atividades, o projeto levantara de
forma lddica, as contribuicbes, em cada acdo executada, observando a troca de
conhecimentos mutua incluindo o publico infantil. Além disso, a cada trimestre, toda equipe
do projeto se auto-avaliara, em termos de contribui¢cdo do projeto na formagéo académica e
atuacao profissional, e para isso sera aplicada a dindmica em grupo denominada Avaliagéo
360 graus, que consiste em um método de autoanalise e analise de todo grupo, e assim cada
participante terd uma visdo mais completa possivel do seu desempenho, com opinides

consideradas de toda equipe.

Atividade 6: Relatdrio do Projeto: todos os participantes do projeto contribuirdo na elaboracéo

dos relatorios parciais e finais, descrevendo as principais realizagdes. Seréo solicitados
também, ao longo de todo projeto, registros fotograficos e audiovisuais, para elaboracéo de
materiais de divulgag&o que serdo compartilhados no perfil do grupo intitulado @lab.tpoa, da
rede social Instagram®. No caso do bolsista deste plano de trabalho, tera a responsabilidade
de sugerir tematicas pertinentes ao projeto e criar midias digitais que contribuirdo para a

comunicagdo do o publico interessado no projeto.

Cronograma mensal de atividades:

2024 2025
Atividades/Meses NO Ja | Fe
Set | Out v Dez N v Mar | Abr | Mai | Jun | Jul Ago

Atividade 1: X X X X X X X X X X X X




Atividade 2: X X X X X

Atividade 3: X X X X X X X X X X X
Atividade 4: X X X X X X X X X X X
Atividade 5: X X X X
Atividade 6: X X X X X X X X X X X X

Para cada cota de bolsa solicitada, devera ser anexado, durante o cadastro do projeto no
Sigaa, um plano de trabalho elaborado de acordo com este modelo.

Ap6s o resultado final do Edital, os projetos contemplados deveréo cadastrar os planos de trabalho
no Sigaa no ato da indicacdo do bolsista Pibex-Graduacéo, conforme tutorial disponibilizado na
pagina de editais vigentes da Procce.

Os planos de trabalho deverdo apresentar objetivos e atividades predominantemente
extensionistas e estar estritamente relacionados ao projeto ao qual estiverem vinculados.

Os planos de trabalho séo individuais e ndo poderdo ser idénticos entre si no que se refere a
descricdo das atividades.



