CARDAPIO JULHO

CICLO 04

CARDAPIO ALMOCO

SEMANA 04

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/07/2024 23/07/2024 24/07/2024 25/07/2024 26/07/2024
Pernil ao molho
Proteina .Carne.moida a ba}rbecue/isca Frango assado de | Torta de piracui/ Las’anha de carne
jardineira mista (frango e forno frango xadrez moida
calabresa)

Ovolactovegetariano

Lasanha de abobrinha

Panqueca de ovo
com recheio de
soja

Beringela recheada

Omelete ¢/ cenoura
ralada

bolinho de soja

Acompanhamento 01 Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao

Acompanhamento 02 Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Macarrao Macarrao Macarrao Macarrao Macarrao

Acompanhamento 03

. Salada crua Salada cozida Salada crua Salada crua Salada crua

Guarni¢ao 01

Guarnig¢ao 02 Farinha Farinha Farinha Farinha Farinha

Sobremesa Melancia Gelatina Abacaxi Gelatina Melancia

Suco de fruta

Suco de fruta

Suco de fruta

Suco de fruta

Suco de fruta

Suco de fruta




