
CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO - JANTAR 

SEMANA 03 

  
SEGUNDA-FEIRA 
17/06/2024 

TERÇA-FEIRA  
18/06/2024 

QUARTA-FEIRA  
19/06/2024 

QUINTA-FEIRA  
20/06/2024 

SEXTA-FEIRA  
21/06/2024 

Proteína Frango na chapa  
Lasanha de carne 
moída 

Pernil cozido c/ 
legumes/isca de 
frango na chapa 

Peixe frito/frango 
assado de forno  N
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Ovolactovegetariano 
Kibe de forno Bolinho de soja Beringela recheada Suflê de legumes  

Acompanhamento 01  Arroz Arroz Arroz Arroz 

Acompanhamento 02  Macarrão Macarrão macarrão Macarrão 

Acompanhamento 03 Caldo de legumes Caldo de ovo canja Caldo de feijão 

Guarnição 01 
Salada crua Salada crua Salada crua Salada cozida 

Guarnição 02 Farinha Farinha farinha Farinha 

Sobremesa Melancia Gelatina Abacaxi Melancia 

Suco de fruta Suco de fruta  Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta 

 


