CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO - ALMOCO

SEMANA 03

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
Proteina Lasanha de frango Escondidinho de |Moqueca de peixe |Carne moida com Feijoada

carne moida

/frango assado

legumes

Ovolactovegetariano

bolinho de abobrinha

Panqueca de ovo
com recheio de

Vatapa de soja

Omelete com legumes
ao forno

Torta de soja

soja

Feijao Feijao Feijao Feijao
Acompanhamento 01 Arroz
Acompanhamento 02 Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento 03 Macarrao Macarrao Macarrao Macarrao

L. Salada crua Salada crua Salada cozida Salada crua Couve a mineira

Guarnicao 01
Guarnigao 02 Farinha Farinha farinha Farinha Farofa
Sobremesa Melancia Gelatina Abacaxi Pacoca Laranja

Suco de fruta

Suco de fruta

Suco de fruta

Suco de fruta

Suco de fruta

Suco de fruta




