CARDAPIO NOVEMBRO

CICLO 02
CARDAPIO ALMOCO
SEMANA 03
TERCA FEIRA QUARTA FEIRA

SEGUNDA FEIRA 12/11/2024 13/11/2024 QUINTA FEIRA SEXTA-FEIRA

11/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
Bsotainia ;?;? ieapsggggfée Carne moida com |Figado acebolado / | Feijoada / Frango Feriado

i og macaxeira frango desfiado Xadrez

Soja a jardineira Lasanha de Salada de grao de |Abobrinha recheada
Ovolactovegetariano berinjela bico
Acompanhamento 02 Arroz Arroz Arroz

Macarrao Macarrao Macarrao
Acompanhamento 03

K Salada Salada Salada Couve refogada

Guarnicao 01
Guarnigio 02 Farinha Farinha Farinha Farofa
Sobremesa Fruta Pacoca Fruta Fruta

Suco de fruta

Suco de fruta

Suco de fruta

Suco de fruta

Suco de fruta




