CARDAPIO NOVEMBRO

CICLO 02
CARDAPIO JANTAR
SEMANA 03
TERCA FEIRA QUARTA FEIRA
SEGUNDA FEIRA 12/11/2024 13/11/2024 QUINTA FEIRA SEXTA-FEIRA
11/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
. Isca de calabresa/
: : Torta de piracui/ |Carne moida com :
Proteina Salpicao de frango frango assado de Feriado

frango ensopado

legumes

forno

Ovolactovegetariano

Lasanha de abobrinha

Feijao tropeiro

Salada de gréo de
bico

Omelete de forno com

legumes

Acompanhamento 01 Caldo verde Sopa de legumes |Canja Caldo de legumes
Acompanhamento 02 it Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento 03 Macamee Macarréo Macarrao Macarrao
& Bo Salada Salada Salada Salada

uarnicao
Guarnicio 02 Farinha Farinha Farinha Farinha
Sobremesa Fruta Pagoca Fruta Fruta

Suco de fruta

Suco de fruta

Suco de fruta

Suco de fruta

Suco de fruta




