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APRESENTAÇÃO

Bem-vindo à cartilha de Boas Práticas de Segurança

da Universidade Federal de Oeste do Pará (Ufopa).

Este guia tem como objetivo promover a adoção de

medidas e procedimentos que contribuam

significativamente para a melhoria da segurança em

nossos campi. Embora disponha de serviços de

vigilância patrimonial, agentes de portaria e

videomonitoramento, é importante destacar que os

campi da Ufopa recebem diariamente milhares de

pessoas.

A implementação dessas práticas simples não apenas

fortalece a segurança em nossa instituição, mas

também enriquece a qualidade de vida de todos os

membros da comunidade acadêmica. 

Este guia oferece orientações para ajudar a criar um

ambiente mais seguro e protegido. A segurança é

uma responsabilidade compartilhada por todos. 
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Boas práticas no campus1.

1.1. Conheça o campus

Conheça todos os ambientes da

universidade, familiarize-se com o layout do

campus e os principais pontos de entrada e

saída.

Conheça os locais dos postos de segurança e

os pontos de apoio, como a biblioteca,

restaurante universitário, redário, complexo

esportivo e demais áreas de convivência.
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1.2. Evite andar sozinho

Sempre que possível, caminhe em grupos, especialmente à

noite.

Utilize o serviço de transporte oferecido pela universidade,

ônibus Intercampus, principalmente após o anoitecer.

1.3. Mantenha-se atento

Evite o uso excessivo de fones de ouvido ou telefone celular

enquanto caminha, para manter a atenção ao seu redor.

Esteja atento a qualquer atividade ou pessoa suspeita e

informe à segurança do campus imediatamente.

1.4. Utilize áreas iluminadas e movimentadas

Prefira caminhar por áreas bem iluminadas e com  

movimentação de pessoas.

Evite atalhos por áreas isoladas ou mal iluminadas.



Mantenha seus

pertences pessoais,

como bolsas,

mochilas e

eletrônicos, sempre à

vista e próximos de

você.

Evite exibir objetos de

valor, como celulares,

relógios e joias,

principalmente ao

caminhar pelas

imediações do campi.

Não conte dinheiro

em público.

Mantenha sua rotina

e horários de

deslocamento

discretos, sem

divulgar em redes

sociais.

Ao se locomover,

utilize aplicativos que

permitam

compartilhar sua

localização com

amigos e familiares

em tempo real.

Conheça e utilize os

números de

emergência e

contatos da

segurança da Ufopa.

Não compartilhe

suas senhas e

informações pessoais

com desconhecidos.

Evite deixar

documentos e

objetos de valor no

interior de veículos

estacionados.

Planeje suas rotas de

deslocamento para

evitar áreas de maior

risco.

Aguarde por

transporte público

em locais

movimentados e

iluminados.

Evite conversar com

estranhos que

aparentem estar em

atitudes suspeitas.

Utilize cadeados e

coloque suas

bicicletas apenas nos

bicicletários

espalhados pela

universidade.

2. Segurança pessoal
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3. Em caso de
emergência
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3.1. Em caso de assalto

Mantenha a calma e evite reações bruscas.

Não reaja nem tente enfrentar o assaltante,

ele pode estar armado.

Após o ocorrido, dirija-se imediatamente à

delegacia mais próxima e registre um boletim

de ocorrência.

Caso esteja próximo ao campus e precise de

auxilio para registrar a ocorrência, procure a

Coordenação de Segurança, e o

auxiliaremos.

3.2. Acione a segurança

Em caso de emergência dentro do campus,

acione o agente de segurança mais próximo.

3.2. Suporte emocional

Procure apoio psicológico se necessário. A

Ufopa oferece serviços de apoio para

estudantes que passaram por situações

traumáticas, através da Pró-Reitoria de

Gestão Estudantil (Proges):

proges@ufopa.edu.br

3.2. Cuidados após incidentes

Caso tenha sofrido um assalto, altere senhas

de contas e cartões que possam ter sido

comprometidos.

Notifique bancos e instituições financeiras

sobre a perda de cartões ou documentos.



4.1. Respeite a sinalização

A velocidade máxima permitida dentro do campus é de 30 km/h.

Respeite este limite para garantir a segurança de pedestres e

outros motoristas.

Utilize apenas as áreas de estacionamento designadas.

Estacionar em locais não autorizados pode obstruir vias de

emergência e prejudicar a segurança geral.

Respeite o estacionamento destinado aos grupos prioritários.

Sempre tranque seu veículo, mesmo que seja por um curto

período. Certifique-se de que todas as janelas estão fechadas e

os pertences estão guardados fora da vista.

Não deixe objetos de valor dentro do veículo. Se necessário,

guarde-os no porta-malas antes de chegar ao destino.

Se observar qualquer atividade suspeita no estacionamento,

reporte imediatamente à segurança do campus ou às

autoridades competentes.

A equipe de segurança do campus está lá para ajudar. Siga

todas as instruções e orientações fornecidas por eles para

garantir sua segurança e a de todos.

4. Uso do estacionamento
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5.1. Tranque portas e janelas

Certifique-se de que todas as portas estão trancadas ao sair.

Assine o controle de acesso ao receber as chaves e ao devolvê-

las.

Verifique se todas as janelas estão fechadas e trancadas,

especialmente ao final do expediente.

5.2. Economize energia

Desligue todos os aparelhos eletrônicos ao término das

atividades diárias.

Desconecte carregadores, centrais de ar-condicionado e outros

dispositivos elétricos para evitar consumo de energia

desnecessário e riscos de curto-circuito.

Apague todas as luzes ao sair.

5.3. Relate problemas

Abra um chamado à manutenção sobre qualquer problema com

fechaduras, janelas ou portas.

Relate qualquer atividade suspeita nos setores administrativos

ou nas salas de aula à segurança do campus.

5. Salas de aula e setores
administrativos
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sinfra@ufopa.edu.br

cs@ufopa.edu.br

@sinfraufopa

Contatos de emergência
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190 - Polícia Militar

192 - Samu 

193 - Corpo de Bombeiros

180 - Violência contra a mulher

Guarita Tapajós: (93) 2101-4901

Guarita Rondon: (93) 2101-3625

Sinfra: (93) 2101-4999



A segurança é uma responsabilidade

compartilhada por todos. Seguindo estas

recomendações, você estará contribuindo

para um ambiente mais seguro para todos na

Ufopa. Fique atento, seja prudente e cuide de

si e dos outros.

Esta cartilha foi criada para servir como um

guia prático. Juntos, podemos construir um

ambiente acadêmico mais seguro e acolhedor.
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